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Synopsis.
Dynamisk Optometri er en ny supplerende synsprgveteknik, som er udviklet for

bedre at kunne hjeelpe klienter med binokuleaere anomalier.

Dynamisk Optometri kan benyttes som supplerende synsprgveteknik ved den
indledende synsprgve, for at undersgge og male tilstedeveerelsen af eller manglen
pa binokularitet.

Dynamisk Optometri kan ogsa benyttes til at kontrollere effekten af den optiske
synshjeelp, og af en eventuel genoptraening af binokulaere funktioner.

Udmalingen i Dynamisk Optometri foretages indenfor det centrale synsfelt. Klienten

beveeger sig gaende i alle afstande fra fjernafstand til naerafstand, og benytter sig
derved af bade grovmotorik, finmotorik og okulzer motorik.

Resultaterne i Dynamisk Optometri skal sammenlignes med de forventede i
standard resultater, - eller de individuelt beregnede resultater for afstande, synsfelt
0g synsrum.

Synopsis er i gvrigt greesk —og betyder syn + gje = samsyn.

O. Dormann Frandsen
Optometrist.
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Introduktion.
Allerfarst vil jeg gerne have lov til at takke for invitationen til at komme og holde
foredrag her i aften.

Derneest vil jeg gerne sige tak og velkommen til alle kollegerne som er mgdt her i aften.
For mig er det en stor personlig gleede i dag at fa lov til at preesentere Dynamisk
Optometri. Et praesentation som jeg har set meget frem til at komme med netop for mine
kolleger heri Dansk Optometri og Kontaktlinse Selskab.

Dynamisk Optometri er et meget interessant emne om, hvordan det er at arbejde med
binokuleere anomalier pa en helt ny made. Vi kan ikke lgse dem alle, men vi kan gare vort
bedste for at give en stgrre andel af vore klienter med binokulaere anomalier et langt mere
komfortabelt syn.

Jeg kan forsikre jer for, at Dynamisk Optometri er en meget indlysende synsprgveteknik —
bade for optometristen, klienten og eventuelle ledsagere. Hvorfor har vi ikke indset det
noget far ? Det ved jeg ikke, men min opfattelse af hvor let det er at arbejde med
binokuleere anomalier blevet er aendret for altid.

Dynamisk Optometri blev opdaget ved en tilfeeldighed, da jeg ville undga at skabe
aniseikoni i forbindelse med optiske lgsninger af anisometropi. Under hensyn tagen til
de acceptable forskelle i brilleglasforstarrelsen for hgjre og venstre gje, fandt jeg kun sma
afvigelser horisontalt for hgjre og venstre side i det central synsfelt. Til gengeeld fandt jeg
absolut karakteristiske sendringer vertikalt.

Vertikalt var det centrale synsfelt ofte lavt, og sommetider endda meget lavt, sammenlignet
med det horisontale. Selv om bade hgjre og venstre side stort set var naesten lig med
Harmon Distance ( fra albue til yderste kno), var det vertikale stadig lavt. Og aendringer i
linse design aendrede ikke ret meget pa formen af det centrale synsfelt.

Hvad jeg egentlig fandt, var en raekke helt almindelige binokuleere anomalier i de visuelle
grundfunktioner - sa som visus, refraktion, akkommodation, fiksation, fori, fusion,
stereopsis, vergens, suppression - etc., - vi kender dem alle. Jeg fandt endda ogsa at de
enkelte funktioner kunne veere forskellige - pa forskellige afstande.

Hvor er det korrekte udgangspunkt for Dynamisk Optometri? Hvordan maler vi i det
centrale synsfelt? Og i hvilke afstande ville afvigelser i de visuelle funktioner vise sig?

Dette var begyndelsen til Dynamisk Optometri som en supplerende synsprgveteknik, som
er udviklet for bedre at kunne undersgge og behandle klienter med binokuleere anomalier.

Jeg skal gegre mit allerbedste for at forteelle jer om konceptet Dynamisk Optometri,
hvordan det udfares og hvilke supplerende informationer det giver. Alle optometrister har i
kraft af deres uddannelse det faglige grundlag for at kunne benytte Dynamisk Optometri.

O. Dormann Frandsen.
Optometrist.
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Definition - 5/5-2003.

Dvynamisk Optometri - er en ny supplerende synsprgveteknik, som er
udviklet for bedre at kunne undersgge og behandle binokuleere
anomalier .

Dynamisk Optometri benyttes som supplerende synsprgveteknik ved den
indledende undersggelse, og senere til at kontrollere effekten af den optiske
synshjelp.

Dynamisk Optometri kan ogsa benyttes til at kontrollere effekten af en eventuel
genoptraening af binokulaere funktioner.

Udmalingen i Dynamisk Optometri foretages indenfor det centrale synsfelt. Klienten
beveeger sig gaende i alle afstande fra fjernafstand til naerafstand, og benytter sig
derved af bade grovmotorik, finmotorik og okuleer motorik.

Maleafstanden i Dynamisk Optometri er fra standard fjernafstand 6 meter og ind til
standard neerafstand 42,5 cm, - eller individuelt beregnede funktionelle afstande fra
fiernafstand og ind til naerstand.

Resultaterne i Dynamisk Optometri skal sammenlignes med de forventede
resultater i standard afstande, - eller de forventede resultater i de individuelt
beregnede funktionelle afstande.

O. DORMANN FRANDSEN
Optometrist.
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Analytisk Optometri — Funktionel Optometri — Dynamisk Optometri.
Hvad er forskellen ?

Siden 1909 har Snellens synsprgvetavle fra 1862 veeret den internationalt godkendte
standard tavle pa maleafstanden 6 meter. | 1960 vedtog Dansk Selskab for Optometri
at falge Optomertic Extension Programs standardprocedure Den Analytiske Maleraekke og

at benytte 6 meter for standard fjernafstand og 40 cm. som standard naerafstand.

Analytisk Optometri.

Analytisk Optometri eller O.E.P.s 21 punkts malereekke er en fastlagt maleraekke,
hvor optikeren i sin synsprgve fglger en fast procedure pa standardafstand 6 meter
og neerafstand pa 40 cm., sa resultaterne kan sammenlignes fra gang til gang. . Som
standard procedure indledes Analytisk Optometri med observationer, oftalmoskopi
og retinoskopi.
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Funktionel Optometri pa standard afstand 6 meter.
Funktionel Optometri.

Funktionel Optometri er en undersggelse af de visuelle grundfunktioner pa

standard afstanden 6 meter, og naerafstanden 40 cm.
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Der arbejdes uden phoroptor, ved undersggelse af den okulaere motorik, fiksation,
visus, refraktion, akkommodation, konvergens, fusion , stereopsis - alle som

monokuleere og binokulaere funktioner, - samt en eventuel synsfeltscreening.

Dynamisk Optometri.

Dynamisk optometri er en supplerende synsprgve teknik, der kan benyttes for
bedre at kunne undersgge og behandle binokulsaere anomalier med optisk synshjaelp
eller samsynstreening — og herefter kontrollere effekten pa de binokulaere
funktioner, i alle funktionelle standard afstande fra 600 cm til 42,5 cm., - eller i de

individuelt beregnede afstande.

Dynamisk Optometri — funktionelle standard afstande fra 600 cm til 42,5 cm.
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Fjernafstand Individuclle afstande Laseafstand
600 460 320 160 42,5 25
FF PD SD BA FN PN
Funktionelle standard afstande:
FF: Funktionel Fjernafstand = syn pa lang afstand. ( 6 meter)
PD: Perceptionsrummets Diameter = greensen for syn pa mellem - og lang af
stand. (460)
SD: Synsrummets Diameter = syn pa mellemafstand. (320)
BA: Basisafstand = afstand for individuelt udgangspunkt. (160)
FN: Funktionel Neerafstand = bedste leeseafstand. ( Harmon 42,5 cm.)
PN: Proximal Neerafstand = korteste neerafstand. (25)
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Det binokuleaere synsfelt inddeles i fglgende omrader:
Det binokulaere synsfelt 120 *.
Det centrale synsfelt 30 *
Det Centrale Fusionsomrade 10 *
Det Maculeere Omrade 5 *

Det Centrale Fiksationspunkt *.

1
Binokulaert syn — Top.

Bin.Syn.-Perspektiv.

Dynamisk Optometri-DK 45..doc Ove Dormann Frandsen  Side 6 02-06-2004



Det Centrale Synsfelt .

Det centrale synsfelt inddeles i falgende omrader.

Centralt syn — perspektiv.

Centralt syn — front.

Funktionelle standard stgrrelser i basisopstillingen:
diameter pa Det Centrale Synsfelt.(85 cm)

PF: Perifer Fusionsomrade (30 gr.)
diameter Centralt Fusionsomrade. (23 cm)

CF: Centralt Fusionsomrade (10 gr.)

MO: Macula omrade (5 gr.) diameter pa Macula omradet. (13 cm)

C: Centralt Fusionspunkt (1gr.) fiksaktionspunktet
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Den Fysiologiske Konstant.

Den fysiologiske konstant findes ved markering af det gverste midterste punkt af
den blinde plet for bade hgjre og venstre gje, - nar klienten ser pa det centrale
fiksationspunkt, og det modsatte gje tildeekkes med en cover test ske. Teknikken

kan benyttes som en fysiologisk konstant uanset maleafstand.

Fysiologisk konstant — top. Fysiologisk konstant — perspektiv.

PF | BA: vinkela =30 grader = Perifer Fusionsomrade = 2 x 15 grader.
CF I FN:vinkela =30 grader = Central Fusionsomrade = 2 x 15 grader.
MO | PN: vinkel a =30 grader = Macula Omrade = 2 x 15 grader.
Tangens 15 grader = 0,26795. PF =2x0,26795 x BA (85,744)
Tangens 5 grader = 0,0875. CF=2x0,0875x BA ( 28,032)
Tangens 2,5 grader = 0,0437. MO =2 x 0,0437 x BA (13,984)
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Funktionelle afstande perspektiv.

FF PD

SD

BA

Funktionelle afstande - mod hgijre.
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Funktionelle stgrrelser og afstande - beregnes ud fra den fysiologiske konstant og

svarer til fglgende standard starrelser:

BA: Basisafstand beregnet

=600 x 0,26795 =160,77

Beregninger af standard stgrrelser og afstande ud fra standard BA=160,00 cm.

FF: Funktionel Fjernafstand

PD: Perceptionsrummets Diameter
SD: Synsrummets Diameter

BA: Basisafstand

FN: Funktionel Neerafstand

PN: Proximal Neerafstand

PF: Perifer Fusionsomrade

CF: Central Fusionsomrade

MO: Macula Omrade

@H: djenhgjde

= BA x 3,73287 = 597,259

= BA x 2,8592 = 457,472

= BA x 2000 = 320,000
=160,000 =160,000

= BA x 0,26795 = 42,872
=BA x 0,15470 = 24,7520
= BA x 0,5359 = 85,744

= BA x 0,14395 = 23,0320
= BA x 0,0829 = 13,264
=BA x1,09041 =174,4656

Funktionelle starrelser og afstande:

FF:
PD:
SD:
BA:
FN:
PN:
PF:
CF:
MO:
C:
OH:

Funktionel Fjernafstand
Perceptionsrummets Diameter
Synsrummets Diameter
Basisafstand

Funktionel Neerafstand
Proximal Neerafstand

Perifer Fusionsomrade
Centralt Fusionsomrade
Macula omrade.

Centralt Fusionspunkt

Jjenhgjde

Dynamisk Optometri-DK 45..doc

syn pa lang afstand.

graensen for syn pa mellem - og lang afstand.
syn pa mellemafstand.

afstand for individuelt udgangspunkt.

bedste lseseafstand.

korteste naerafstand.

diameter pa det centrale synsfelt

diameter af det centrale fusionsomrade
diameter pa Macula omradet
fiksationspunktet

klientens gjenhgijde.
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Basisenhedskuglen — grafisk illustration:

Basisenhedskuglen:

- illustrerer klientens individuelle tredimensionelle perceptionsrum, som
er en kombination af klientens kropsrum og synsrum. Afstanden fra
klientens gjne til synsrummets centrum (c), er den individuelle afstand
(basisafstand), hvor klienten absolut ma forventes, at kunne se godt
med begge gjne pa en gang, for at have et rimeligt grundlag for visuel

perception.
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Beregning af standard stgrrelser og afstande ud fra Basisafstand - BA:

Dynamisk Optometri — 2 : Beregninger

Forkortelser:
Jenhgjde

Basis Afstanden
Funktionel Neerafstand
Perifer Fusionsomrade
Centralt Fusionsomrade
Proximal Neerafstand
Macula Omréde
Synsrummets Diameter
Perceptionsrum Diameter
Funktionel Hernafstand
Hernafstand \isus

Stereopsis - positiv |
Stereopsis - positivi
Stereopsis - positiv i
Stereopsis - positiv i
Stereopsis - positiv i

Paositiv Fusionsafstand i
Paositiv Fusionsafstand i
Paositiv Fusionsafstand i
Paositiv Fusionsafstand i
Paositiv Fusionsafstand i

Centralt synsfelt - radius
Centralt synsfelt - radius
Centralt synsfelt - radius
Centralt synsfelt - radius

FRER ASBEZ AJBEZ ZAJEFSZRAZER

142,8437
131,0000
35,1015
70,2029
18,8575
20,2657
10,8599
262,0000
374,5552
489,0060
846,8495

9,4287
35,1015
70,2029

100,3615
131,0000

12,1204
39,8041
87,7536
135,4630
181,2507

35,1015
35,1015
30,3986
39,8041

Beregning: Standard:

174,4656
160,0000
42,8720
85,7440
23,0320
24,7520
13,2640
320,0000
457,4720
597,2592
1.034,3200

11,5160
42,8720
85,7440
1225789
160,0000

14,8035
48,6157
107,1800
165,4510
221,3749

42,8720
42,8720
37,1280
48,6157

Sammenligning:
Personhgjde
Udgangspunkt

Bedste lseseafstand
Centralt synsfelt

Centralt fusionsomrade
Korteste neerafstand
Macula omrade

Syn pa mellemafstand
Graense for mellem-ang afstand
Syn pé lang afstand
Leengste afstand for visus

Radius i Centralt Fusionsomrade
Radius i Perifer Fusionsonrade
Diameter Perifer Fusionsonrade
Pos. Stereopsis i PD
Basisafstand

Pos. Stereopsis + radius MO
Pos. Stereopsis + radius CF
Pos. Stereopsis + radius PF:2
Pos. Stereopsis + radius PF
Pos. Stereopsis + radius PD:2

Centralt Synsfelt radius venstre
Cecntarl Synsfelt radius hgjre
Centralt Synsfelt radius op
Centralt Synsfelt radius ned

Maleresultaterne i Dynamisk Optometri sammenlignes med de forventede resultater
| standard - eller de individuelt beregnede.

Dynamisk Optometri-DK 45..doc
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Dynamisk Optometri - Basisopstilling:

Basisopstilling pa White Board.

Basisopstillingen kan gennemfagres som en fast procedure i en standardopstilling, hvor
den fysiologiske konstant benyttes ved udmaling af centrale synsfelt uf fra det Centrale
Fiksationspunkt C. Det centrale synsfelt opdeles i det Perifere fusionsomrade PF og det

Centrale Fusionsomrade CF.

Basisopstillingen kan gennemfgres ud fra standard basisafstand 160 cm. og skal
da fglge funktionelle standard stgrrelser og afstande . (se side 5 og 6)

Basisafstanden kan ogsa udmales ved at lade klienten placere den rgde magnet
som fiksationspunkt pa white boarden - lige ud for neesen, og male afstanden fra
gulv til den hvide plet pa magneten. Herefter markeres denne afstand fra tavlen og

ud pa gulvet.

Nar denne afstand benyttes som individuelt beregningsgrundlag vil afstanden for @H
svare til personhgjde som BA x 1,0904 ( f.eks. 160 x 1,0904 = 174,4656). Og FN svare
til Harmon Distance, som BA x 0,26795 ( f.eks. 160x0,26795 = 42,872) som er afstanden

fra albue til leengste kno ved strakt hand.

Alle funktionelle stgrrelser og afstande udmales med maleband og laser afstandsmaler.
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Det centrale synsfelt — maleomrade.

Udmalingen foregar inden for det centrale synsfelt, som udmales individuelt i
starrelse for bade hgjre og venstre gje ud fra et fiksationspunkt pa en white board

tavle.

Ud fra fiksationspunktet Det Centrale Fiksationspunkt opdeles det Centrale Synsfelt
i Perifert Fusionsomrade som males i basisafstand ( BA), - Centralt Fusionsomrade
som males i Funktionel Nearafstand (FN), - og Macula omrdde som udmales i
Proximal Neerafstand (PN).

Bredden pa Det Centrale Synsfelt svarer til 2 x 45 grader i Funktionel Neerafstand.
Hgjden pa Det Centrale Synsfelt svarer i Funktionel Neerstand til 40 grader op og
50 grader ned, og markeres her med sorte magneter nar de alle fire er lige tydelige.
Alle udmalinger i Basisopstillingen foregar efter princippet i den fysiologiske

konstant.

PF

CF

e — —— -
"

i

Nar Basisopstillingen er udmalt justerer klienten PF for bade vandret og lodret.

Funktionelle standard stagrrelser i basisopstillingen:

PF: Perifer Fusionsomrade = diameter pa Det Centrale Synsfelt.(85 cm)

CF: Centralt Fusionsomrade diameter Centralt Fusionsomrade. (23 cm)

MO: Macula omrade. diameter pa Macula omradet. (13 cm)

C: Centralt Fusionspunkt fiksationspunktet.
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Kontrol af koordination mellem synsrum og kropsrum pa balancebreet:

1. Placer balancebreet i basisafstand lige foran klienten.

2. Bed klienten justere balancebreettet, s& centrum pa balancebrzaet er placeret lige ud
for det centrale fiksationspunkt i basisopstillingen, med geengerne pa tvaers.

3. Bed klienten sta op pa balancebraettet med front mod basisopstilling.

4. Bed klienten sta med let adskilte fadder , og se pa central fiksationspunkt og finde
en god balance.

5. Placer waterpasset pa balancebreettet, - og kontroller om klienten star i balance.

6. Noter afvigelser pa undersggelsesskema.

7. Noter - Balance: stabil — ustabil, tipper til venstre - tipper til hgjre.

Balancebreet: se ill

1. Klienten tipper til venstre.
2. Klienten tipper til hgjre.

3. Klienten retter op.
4

. Klienten stér i stabil balance.
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Dynamisk Optometri — Synsprgveteknik.

Udmaling af Basisopstilling.

|

Samtlige synstests og udmaling af visuelle grundfunktioner foretages indenfor det
Centrale Fusionsomrade —i Basisopstillingen.
Herved kontrolleres hvilke visuelle grundfunktioner der er tilstede i det individuelle
udgangspunkt, - og pa hvilket funktionsniveau.

Alle udmalinger foretages desuden i de funktionelle standard afstande 600 , 460 ,
320, 160 og 42,5 cm., eller i de individuelt beregnede afstande.
Herved kontrolleres hvilke grundfunktioner der er tilstede i de forventede

funktionelle afstande.

Beregningerne af de forventede funktionelle starrelser og afstande, viser hvilke resultater,

som med rimelighed kan opnas i fysiologisk optometri.
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Synsprgve — tests:

1. Shober Duocrome Test.

er en fiksationstest test, der ses gennem rgd-grgn briller som et rgdt kryds inde i en grgn
ring, og som benyttes til at kontrollere om den monokuleere centrale fiksation kan
opretholdes i alle afstande fra 42 cm og ud til 600 cm. Farst males for hgjre gje, herefter
for venstre gje, og til sidst eventuelt binokuleert med en regdt kryds i tegnet i
komplementaerfarve oven pa det rgde lyskryds. Resultatet noteres som ortho, eso eller
exo i den givne afstand.

Schober

2. Central Fusions Test.

- er ogsa en duocrome test, hvor en hvid lysplet ses gennem rgd-gren briller som en
kombineret hvidlig eller gulfarvet lysplet, som kontrol af den centrale fusion. Og om denne
centrale fusion kan opretholdes i alle standardafstande fra 42 cm og ud til 600 cm. Hvis
svaret er ja, noteres central fusion i den givne afstand. Ellers noteres suppression for det
givne gje, - i den givne afstand.

Fixation

3. Associeret Fori Test.

er en duocrome test, hvoe en hvid lysplet ses gennem rgd-grgn briller som en
kombineret hvidlig eller gulfarvet lysplet , som en kontrol af central fusion. Den grgnne
streg foroven og den rgde streg forneden viser den associerede fori pa alle afstande
fra 42,5 til 600 cm.
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4. Worth 4-Dot Test.

er ogsa en duocrome test, som ses gennem en rad-grgn brille, hvor hgjre gje ser den
gverste rgde firkant og nederste hvide lysplet, og venstre gje ser de to grenne kryds og
den nederste hvide lysplet. Safremt alle fire symboler kan ses pa alle afstande fra 42 cm
og ud til 600 cm opretholdes fusionen inden for det central fusionsomrade — CF, - og
noteres som fusion fra 42 cm til 600 cm.

Worth
*

+ +
@

5. Visus kontrol pa Schnellen bogstavtavle.

Udmaling af visus foretages pa Snellen bogstavtavle, hvor klientens optimale visus males
fra 42 cm eller 160 cm og ud til 600 cm farst for begge @jne, og herefter for hgjre og
venstre gje. Noter den lsengste afstand, hvor optimal visus kan ses, f.eks. 1,0 ou. i 600
cm, od. 590cm, os. 575 cm.

APEDT fns
TZVEA |
OHPNF L0

6. Binokuleser Balance — Pol. test.

Denne test er en polariseret binokulaer balancetest, som foretages pa en perle screen
placeret i centralt fusionsomrade. Nar klienten har de polariserede briller p& kontrolleres
det, i hvilke afstande klienten kan se 1,0 for hgjre og venstre gje under polariseret
dissociation.

Binocular balance
53986

235868
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7. Fori Test med central fusionslas —associeret. Pol.-test.

Fori testen skal afslgre i hvilke afstande fra 42 cm og ud til 600 cm der er ortho , eso eller
exo fori, og for hvilket gje. Noter resultatet i de givne afstandene, - ogsa for eventuelle
suppressioner.Denne test sammenlignes med fiksations disparitets test.

Phoria with tixation

l

!

8. Fiksations Disparitets Test uden central fusionslas. Pol.-test.

Fisations disparitests testen skal afslare om fiksationen er central dvs. ortho pa alle
afstande fra 42 cm. ud til 600 cm. eller maske eso eller exo fiksation. Denne test
koordineres med den ovenstdende fori test.

Phoria
|

9. Aniseikoni Test. Pol.-test.

Med aniseikoni testen kontrollere optikeren om klienten kan opretholdes den samme
billestarrelse for begge gjne pa alle afstande fra 42 cm og ud til 600 cm.

Coincidence vertical
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10.Minute Stereo Test. Pol.-test.

Med stereo testen kontrolleres om klienten kan opretholde bade positiv og negativ
stereopsis pa alleafstande fra 42 cm og ud til 600 cm.

11.Mother Goose — Vectogram Test.

Vectogram nr. 10 til kontrol af tilstedevaerelse af bade Positiv Fusion og Negativ
Fusion. Kongen ses foran tavlen i positiv fusion, Gasepigen pa tavlen, og Tumlingen
ses ude bag tavlen i negativ fusion, nar prismeindstillingen er 0.

12.Quoits — Vectogram Test.

Vectogram nr. 2 — Quoits kan ogsa bruges til at kontrollere SI-LO effekt i det positive
fusionsomrade, ved at lade klienten ga frem og tilbage fra 42 cm — 600 cm.

..... T Temem [ e
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Dynamisk Retinoskopi.

Dynamisk Retinoskopi er en maleteknik, hvor optometristen objektivt kan
kontrollere om klienten har etableret og kan opretholde binokuleert syn pa alle
funktionelle afstande fra standard afstand 600 cm, 460 cm, 320 cm, 160 cm, 42,5 cm
og helt ind til konvergens neerpunktet, - enten som standard afstande eller som
individuelt beregnede afstande.

Optometristen observerer ligheder og forskelle i lyserefleksens bevaegelse, farve og glans
pa begge gjne med Kklienten stdende i 600 cm. Dette ses meget nemt med et
stregretinoskop, hvor lysstregen placeres vandret, og bevaeges i det lodrette hovedsnit.
Dermed kan begge gjne observeres samtidigt.

Nar binokulzert syn pa forhand er undersggt og bekraeftet pA 600 cm. med for eksempel
en associeret polariseret test, kan dette kontrolleres pa 600 cm med retinoskopet. Nar
lyserefleksen er ensartet i beveegelse, farve og glans pa begge gjne, opretholdes
binokuleert syn

Optometristen beder nu klienten bevaege sig gaende stille og roligt hen imod sig, og
observerer om der er sker aendringer i lyserefleksens beveegelse, farve og glans.
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Hvis der observeres en forskel i glansen —bliver den mere mat pa det ene gje.

Hvis der observeres en forskel i farven — bliver den markere pa det ene gje.

Hvis der observeres en forskel i beveegelsen — bliver der starre medbeveegelse pa
det ene gje.

Alle tre observationer er udtryk for reducering af binokularitet - i ovennavnte
reekkefaglge.

Disse observationer kan veere de tidligste symptomer pa en suppressions tendens.

Hvis observationerne er ens pa begge gjne fortsaetter klienten hen imod optometristen i
alle afstande fra 600 — 42,5 cm. Bemeerk i hvilke afstande der kan observeres forskelle og
noter resultatet.

Denne objektive test kan udvides med f.eks. en farvet traekugle eller en stalkugle som
optometristen holder op i armsleengde fra klienten. Bevaeg kuglen ind mod klienten og bed
denne fglge kuglen med gjnene. Fortsaet ind over funktionel naerafstand, gerne Harmony
distance, og fortseet helt ind til klientens konvergens neerpunkts afstand. | denne
malesituation er det meget let at se bade suppressions tendensen og suppressionen, nar
klienten ikke lsengere kan opretholdes samsyn.

Har du én gang set det— glemmer du det aldrig.

O. Dormann Frandsen.
Optometrist.
Konklusion.

Keere kolleger.

Som | sikkert har forstaet pa dette foredrag, kan Dynamisk Optometri benyttes af
enhver veluddannet optometrist, som gnsker at hjeelpe sine klienter med en lgsning
af binokulaere anomalier - ved hjeelp af optisk synshjeelp og en eventuel
samsynstraening.

Teenk pa at mellem 15-20 % af en normalbefolkning ma forventes at have
binokulaere anomalier i én eller anden grad. Heraf forventes stgrstedelen at kunne
lgses med optisk synshjeelp alene, medens resten bgr have bade optisk synshjeelp
- 0g én eller anden form for samsynstraening.

Vi kender alle denne type klienter og ved hvilke daglige gener de har. Og vi er ogsa
meget bevidste om, at der bgre gares, hvad der over hovedet er muligt for at hjeelpe
disse klienter til et bedre samsyn — og dermed feerre gener.

Det er vores opgave som veluddannede optometrister, at tage denne udfordring op,

og tilbyde vores hjeelp til at lgse de binokuleere anomalier for denne gruppe
klienter, - i form af den bedst mulige optometriske synspleje.
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Derfor vil jeg gerne opfordre jer — mine kolleger — til at teenke ngje over de
muligheder Dynamisk Optometri giver som en supplerende synsprgveteknik i det
daglige arbejde —til gleede for jer selv og jeres klienter.

Til slut vil jeg bede jer huske et meget kendt citat fra den franske forfatter Antoine
De Saint-Exypéry novelle "Den Lille Prins”: Skgnheden - er afhaengig af gjet der ser”

Tak for jeres opmeaerksomhed.

O. Dormann Frandsen.
Optometrist.

Dynamisk Optometri - © - All rights reserved.
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