Etablering og genoptraening af samsyn.

Du har to gjne for at bruge dem som ét par, sa du kan se bade enkelt og klart pa alle
afstande og hurtigt bedemme bade stgrrelse og afstand uden at se "dobbelt” og

uden alle de gener, det giver i hverdagen at have darligt samsyn.

Mellem 15 og 20 % af en normalbefolkning ma forventes at have binokuleere anomalier i
én eller anden grad. Heraf bar to tredjedele kunne Igses med optisk synshjeelp alene, -
mens ca. 5-6 % bgr have bade optisk synshjzlp og én eller anden form for

samsynstraening.

At se godt er andet og mere end at kunne se tydeligt nok. At se godt er at kunne bruge
begge gjne frit og ubesveeret, og at kunne udnytte hele synsfeltet til at bedgmme retning,
stgrrelse og afstand. Og til at kunne bedgmme forskellige genstandes indbyrdes placering

og beveegelse i synsrummet, - ud fra din egen placering.

Synspragver —teknik og procedure.

Siden indfgrelsen af Snellen synsprgvetavien i 1897 har 6 meter veeret den internationalt
godkendte standard maleafstand. | 1964 vedtog Dansk Selskab for Optometri at falge
Optometric Extension Program’s standardprocedure i den Analytiske Malersekke som

falger 6 meter ved afstandsmalinger og 40 cm ved naermalinger.

Funktionel Optometri er en anden procedure til undersggelse af de visuelle

grundfunktioner pa standard afstanden 6 meter, og specielt pa naerafstanden 40 cm. -
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som for eksempel den okuleere motorik, fiksation, visus, refraktion, korrektion,
akkommodation, konvergens, fusion , stereopsis som bade monokulaere og binokuleere
funktioner.

Undersggelsen indledes med observation af det ydre gje, og en undersggelse af det
indre gje, objektiv kontrol af monokulzer fiksation, - en objektiv udmaling af gjets refraktive

status , og en subjektiv udmaling af optimal korrektion , - samt en synsfeltscreening.

| de fleste tilfeelde giver en korrekt udmalt, beregnet og velafbalanceret optimal

korrektion et godt og komfortabelt syn — men ikke altid.

Nar der er tale om et darligt samsyn, binokuleer anomali, kan det skyldes én eller flere
enkelt faktorers darlige funktionsniveau. Og netop ved denne type klienter bar
optometristen kunne udvide sin undersggelses- og behandlingsteknik for at fa

synsfunktionen op pa et optimalt niveau sa klienten opnar en bedre synsrehabilitering,

Dynamisk Optometri er en systematisk gennemgang af de visuelle grundfunktioner malt
pa alle afstande fra 6 meter, 460, 320, 160 og ind til funktionelle naerafstand pa 42,5 cm
beregnet som standard afstande — eller som individuelt beregnede afstande,. Denne
procedure vil give optometristen et helhedsindtryk af klientens binokulsere funktioner og
eventuelle binokuleere anomalier. Og giver dermed et Kklart indtryk af, hvor en eventuel
synstreening bar iveerkseettes for at genoptreene specifikke visuelle funktioner. Efter
gennemfgrt synstreening kan  optometristen gentage synsprgven med  Dynamisk
Optometri., for at kontrollere effekten af den udferte synstreening., og sammenligne

resultatet med udgangspunktet.
Det forudseettes, at alle klienter til synstraening tidligere har faet udfart helbredskontrol hos

egne leege, gjenleege eller anden specialleege, da synstreening kun bgr udfares ved ikke -

patologiske tilfeelde.
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Genoptreening af samsyn.

Okulaer motorik — undersggelse og treening af de fire lige og de to skra

gjenmuskler.

Som objekt kan benyttes en farvet traekugle, en stalkugle eller en penlight.

Klienten bedes se pa et objekt som beveeges i det vandrette plan, det lodrette plan, og i
de to diagonaler i en radius pa ca. 25-30 cm. i betragtningsafstanden ca. 25-30 cm.
Grundmagnstret i beveegelserne er et H.

Undersggelsen vil afslgre stabile, ustabile eller hakkende bevaegelser, - eller forier/tropier.

Traeningen udfares bade binokulaert og monokulaert som hjemmetraening - med hjeelper.

Okuleer motorik — rotationer.

Rotationer udfgres i cirkler pa ca. 25 cm i diameter , og i betragtningsafstanden 25-30 cm.
Klienten instrueres om at se pa objektet som beveeges i cirkler med uret - og mod uret.
Undersggelsen vil afslare om bevaegelserne er stabile, glidende, urolige eller hakkende.

Traeningen udfares bade binokuleert og monokulaert som hjemmetraening - med hjeelper.
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Fiksationer - med penlight.

Alle motoriske bevaegelser kan ogsa treenes med en penlight som objekt, hvor penlightens
refleks tydeligt kan ses centralt eller excentrisk pa cornea pa begge gjne. Ved denne
teknik afslgres meget let bade exo, eso, hyper eller hypo fiksationer.

Treeningen udfares bade binokulzert og monokuleert som hjemmetraening - med hjzelper.

Springfiksationer.

Springfiksationer kan udfgres med to forskelligt farvede traekugler, som holdes i afstanden
25-30 fra klienten, og placeres pa to modsatte punkter pa en cirkel med diameter ca.
40-42 cm. Klienten instrueres i at fiksere med begge @jne skiftevis pa den ene og den
anden kugle —i lodret, vandret, og de to skra diagonaler.

Treeningen udfares bade binokulzert og monokuleert som hjemmetraening - med hjeelper.
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Konvergens naerpunkts prave.

Konvergens naerpunkts traening udfgres enklest ved at lade klienten holde et objekt med
begge haender i armsleengde, og herfra traekke objektet ind mod naesen sa taet som muligt
uden at objektet dobler. Ved fagrste undersggelse noteres korteste afstand, - og ved
efterfglgende traening geres denne afstand kortere og kortere — og helt ind til neesen.

Treeningen udfgres som hjemmetraening — med hjaelper.

Fysiologisk diplopi
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Ved undersggelse af fysiologisk diplopi benyttes to forskellige objekter. Det ene i
neerafstand, det andet i den dobbelte neerafstand. Nar klienten ser pa det inderste objekt
skal det yderste objekt vaere dobbelt, - dette kaldes ukrydset diplopi. Nar klienten ser pa
det yderste objekt skal det inderste objekt veere dobbelt, - dette kaldes krydset diplopi.
Ved traening af fysiologisk diplopi skal klienten begynde i den afstand, hvor bade krydset
og ukrydset diplopi kan erkendes. Malet er at klienten kan erkende bade krydset og
ukrydset diplopi pa midterlinien, med det ene objekt i armslaengde og det andet objekt i
den halve armsleengde. Nar fysiologisk diplopi kan erkendes som et almindeligt
fysiologisk feenomen, er dette en del af grundlaget for synsrumlig opfattelse.

Treeningen udfgres som hjemmetraening — med hjeelper.

Brock String.

Brock String er en mere avanceret men ogsa mere effektiv teknik ved undersggelse og
genoptreening af fysiologisk diplopi. Brock String er en farvet kugle placeret midt pa en
snor, som optometristen holder pa midterlinien lige ud fra klientens naese. Malet er, at
klienten skal kunne se snoren krydse lige i kuglen, og derved erkende bade krydset og
ukrydset diplopi. Kravet til klienten kan gges ved at flytte snoren fra side til side, og malet

er at fysiologisk diplopi kan opretholdes inden for det centrale synsfelt.
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Balancebreaet.

For at kontrollere koordinationen mellem synsrum og kropsrum i x- y- og z- aksen, kan
klienten placeres pa et balancebreet i basisafstand foran basisopstilling i dynamisk
optometri. Klienten kan sta stabilt og sikkert i en god balance, men kan ogsa tippe ustabilt
til en af siderne i x- og y-aksen, eller frem og tilbage i z-aksen. Hvis dette er tilfeeldet, er

grundlaget for den synsrumlige opfattelse endnu ikke tilstraekkeligt.

SI-LO effekt.

Et resultat af forbedring i den synsrumlige opfattelse er, at klienten kan erkende relative
agendringer i stgrrelse — afstandsopfattelse.

Som objekt kan for eksempel bruges vectogram nr. 2 — Quoits, hvor ringen bliver mindre
nar klienten beveeger sig laengere vaek fra objektplanet , - og stagrre nar klienten beveeger
Sig teettere pa.

Dette feenomen kan ogsa konstateres med rotationsprismer, hvor prismer ud flytter
objektet veek fra objektplanet hen imod klienten og bliver mindre( small in), - og prismer
ind flytter objektet hen imod objektplanet veek fra klienten og bliver starre(large out).

Ved dynamisk optometri integreres SI-LO effekten i motorikken fra 42,5cm — 600 cm.
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Gribe bold.

Alle disse visuelle grundfunktioner kan direkte omseettes til praksis ved at lade klienten
gribe en bold, som kastes af optometristen hen mod midterlinien, til hgjre og til venstre
for klienten. | denne situation skal klienten kunne bedgmme hvor bolden er, hvor den
beveeger sig hen, med hvilken hastighed , hvornar den er inden for raekkevidde — og kan
gribes med sterst mulig sikkerhed.

Balancebom.

Hvis klienten slingrer ustabilt til siden pa z-aksen nar han/hun géar fra fjernafstand 600cm
og ind til neerafstand 42,5 cm. bgr basisopstillingen reguleres i begge sider af det
centrale synsfelt svarende til Harmony Distance(*3), som er klientens individuelle afstand
fra albue til yderste kno pa den dominerende hand i gje - hand koordination. Herefter
kan klienten treene stabilitet pa z-aksen ved at bevaege sig frem og tilbage pa en
balancebom fra 600cm - 42,5 cm.
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Hjemmetraening.

Den indledende synsprgve har afdeekket behovet for en eventuel optisk synshjselp, samt
arsagen til genoptreening af bedre binokuleere funktioner - og de forventede resultater.
Klienten skal naturligvis ogsa kende prisen pa honorar som er kr. 792,- ved indledende

synsprgve, og kr. 396,- pr. efterfglgende kontrolbesgag.

Til slut opstiller optometristen et hjemmetraeningsprogram for klienten, som skal starte
med nogle fa lette gvelser , som kontrolleres ved nzeste besgg. Der bar aftales et mindre
antal kontrolbesgg, hvor optometristen kontrollerer bade synstreeningen, og de
forventede resultater som den dynamiske optometri kan vise i de visuelle grundfunktioner.
Eksempel:

1. Rotationer — monokulaere og binokuleere.

2. Fiksationer.

3. Konvergens naerpunkt.

4. Fysiologisk diplopi.

5. Gribe bold.

Senere kan synstraeningen udvides efter behov.

Keere kolleger — dette var en kort gennemgang og illustration af, hvor enkelt
synstreening kan veere, bade for klienten og optometristen, nar emnet behandles
som etablering og genoptraening af samsyn.
Referencer:
1. Der henvises i gvrigt til de to foregdende artikler om "Etablering og genoptreening
af bedre samsyn” side 7 i Optikeren nr. 5 september 2002, og side 17 i Optikeren
nr. 2 marts 2003.
2. Det anbefales ogsa at leese "Binokulgert syn — en klinisk manual” ,
af Thomas Jstergaard Pedersen og Ivan Nisted.
3. Harmony Distance, Testning og traening af bgrns perceptionsevne, side 18.
H. Kleener og Jargen F. Nielsen, Nyt Nordisk Forlag Arnold Busk, 1966.
4. Leege Herman Snellen, Tyskland. 1834-1908.

O. Dormann Frandsen, April 2003.

Etablering og genoptraening af samsyn-2.doc 24-03-04




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /ENU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


