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Har dit barn

LAEASEPROBLEMER ?

Kan det veere darligt syn der driller - eller kan det veere darligt samsyn ?

Du har to gjne for at bruge dem som et par, sa du kan se bogstaverne enkelt og klart
uden at de dobler eller vrider og vender sig , - eller kravler rundt som myrer, der
ikke ved hvor de skal hen. Det kan da ogsa veere svaert at laese noget, hvor ordene
ikke passer sammen bare fordi linierne hopper. Hvis gjnene ligesom laeser fra hver
sin side, er det sveert at vide om der star mor eller rom. Og hvordan kan det veere at
leereren siger Hansn — nar han skriver Hnsen ?

Det er bare treels at laese, nar man ikke kan stole pa hvad gjnene ser. Det kan tage
sa lang tid at leese et lille stykke, - og sa er det bare glemt nogle linier langere
nede !

Kan der veere en forbindelse mellem synsproblemer og leeseproblemer ?
Ja - maske!

Det bar i hvert fald undersgges om bagrn med laeseproblemer ogsa har synsproblemer, og
derfor har sveert ved at se bade op pa tavlen og ned i bogen.

Dit barn kan veere langsynet eller neersynet., - i begge tilfeelde kan det veere sveert at laese
i en bog. Det kan selvfglgelig ogsa veere fordi nogle stikker naesen helt ned i bogen —
medens andre holder den alt for langt veek. Der kan ogsa veere nogle der drejer hovedet
hvis bogstaverne driller, som her illustreret af Casper.

Forsggsprojektet "Pilotprojekt Herning 1986-87-88” for Herning Kommunale Skolevaesen
viste at et tveerfagligt samarbejde mellem skole, hjem og optiker kunne hjeelpe 71 % af
eleverne til bedre skolemaessige praestationer.



Selv om problemet kan komme i alle aldre, bgr man veere seerlig opmeaerksom omkring 10-
12 ars alderen. Hvis dit barn er under 10 ar bgr du fa det helbredsundersggt hos leegen
eller gjenlaegen.

Hvis du har en recept fra gjenlaegen, laver optikeren brillerne efter denne recept. Hvis du
ikke har en recept, foretager optikeren en synsprgve og udmaler og tilpasser briller, hvor
der er behov for det. Optikeren kan ogsa foretage en udvidet synsprgve for at under-
sgge, om et godt syn pa begge gjne hver for sig, tlsammen ogsa giver et velfungerende
samsyn pa alle afstande fra lang afstand og ind til laeseafstand.

Medens halvdelen af forsggsprojektets elever havde behov for briller, viste forsgget
ogsa at stgrste delen af eleverne havde nedsat samsyn i én eller anden grad. Og at
disse elever kunne opna bedre samsyn ved genoptraening — med eller uden briller.

Du har to gjne for at bruge dem som ét par, sa du kan se bade enkelt og klart pa alle
afstande og hurtigt bedgmme bade starrelse og afstand uden at se "dobbelt”, og uden alle
de gener det giver i hverdagen at have darligt samsyn.

Det gaelder ogsa for dem der dyrker meget sport for eksempel handbold, fodbold,
basketball eller badminton. For dem er det selvfglgelig af stor betydning, at de kan se hvor
bolden er - og hvor den skal hen. Hvis deres syns driller, bgr det kontrolleres,.

Hvis et par briller kan ggre det lettere at laese, sa er det bestemt en nem lgsning. Og her
illustrerer Casper, hvor let det kan se ud, nar man leeser godt.

Det bar i hvert fald undersgges om der hos bgrn med laeseproblemer kan veere en
forbindelse mellem synsvanskeligheder og indlaeringsvanskeligheder.

Hvis du vil vide mere om emnet sa spgrg din optiker. Du er ogsa velkommen til at besgge
os pa hjemmesiden www.odfoptik.dk - og sgge i indholdsfortegnelsen efter "Pilotprojekt
Herning 1986-87-88". Ellers kontakt os pa TIf. 97 22 42 44 — eller e-mail:ove@odfoptik.dk
Optometrist O. Dormann Frandsen, Sgndergade 16, 7400 Herning
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