“OPTIKERENS TOMMESTOK - RETINOSKOPET “

Artikel af optometrist Ove Dormann Frandsen.
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RETINOSKOPI er direkte udméling af synsfejl, uden at sporge klienten. -
derfor kaldes retinoskopet for “ OPTIKERENS TOMMESTOK “

Retinoskopi er en objektiv maleteknik, som kan gere hverdagen lettere for enhver optiker som en del af den
daglige rutine i preverummet, - det er nemt, hurtigt og sikkert.

Grundteknikken kan lares pd en aften, - det tager lidt leengere tid at opna den nedvendige rutine, men g nu i
gang s& kommer rutinen og dermed sikkerheden hen ad vejen.

Det er en god idé at begynde med Statisk Retinoskopi nr. 4 og Dynamisk Retinoskopi nr. 6 i 21-punkts
méleraekken, fordi disse malinger af refraktionsanomalien med det samme viser, om klienten er hyperop, myop
eller presbyop. Desuden foler enhver klient sig mere tryg hos den optiker, der sé hurtigt kan vise et synligt resul-
tat.

Dertil kommer at optikeren ud over de objektive malinger ogsa ved observationer kan fa en del oplysninger om
kvaliteten af gjets optiske system, - f. eks uklarheder i cornea, lens eller corpus vitreum. Disse oplysning kan
vare vesentlige for vurdering af den optimale optiske synshjlp - eller for henvisning til anden undersogelse og
behandling.
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Retinoskopi - et sikkert hjzlpeveaerktgj.

Retinoskopi kan leeres af enhver autoriseret optiker som en del af den daglige rutine, og det giver forbrugeren en
folelse af sikkerhed for professionelt arbejde.

Prov at gé 1 gang - enten som selvstudium eller sammen med en gruppe kolleger 1 workshop.

Du kan male - refraktiv status (# 4 ).
- korrektionsveerdi (# 7 )
- optimal korrektion ( # 7A))
- afbalancere korrektion
- nerkorretion
- akkommodativ fleksibilitet
- kontrollere kontaktlinser
- kontrollere briller pa klienten

Samtidig giver det dig en professionel arbejdsrutine ved at male bade objektiv og subjektivt til optimal

korrektion, og du opnér et resultat som er verificerbart bade internt og externt hos samarbejdspartnere bade 1
og udenfor optikbranchen.

RETINOSKOPI - ET SAT AF MALINGER.

For at f4 et helhedsbillede ved hjelp af retinoskopi kan man opstille et st af malinger. Hver enkelt maling giver
naturligvis vigtige men begransede informationer. Samlet giver retinoskopimalingerne et helhedsbillede baseret
pa objektive malinger. Samtidig fir man pd denne méde et st af objektive malinger, som kan sammenlignes med
et st af subjektive malinger.

Statisk Retinoskopi nr. 4 1 21-punkts maleraekken forteller dig straks om klienten har hypermetropi, myopi eller
astigmatisme. Malingen tager kun nogle sekunder , men giver sikkerhed for optikeren - og en stor tryghed for kli-
enten, ndr denne straks kan lase pa afstandstavlen, uden alle disse spergsmal om hvad der er bedre eller darligere.
Hvis du vil, kan du jo kontrollere med subjektiv méling nr. 7 eller 7A med det samme - ellers vent.

Det naste er sa at folge op med Dynamisk Retinoskopi nr. 6 1 21-punkts malerakken, s har du med det samme
en vurdering af behovet for en eventuel naerkorrektion

Hvis du med det samme vil kende narkorrektionen, sa lav en Bogretinoskopi og lad klienten laese de mindste
bogstaver med denne. S& kender du bade refraktion og korrektion pa afstand og ner, og har endda kontrolleret
visus.

Herefter tager det dig kun en begranset tid at kontrollere subjektivt til optimal afbalanceret korrektion pa bade
afstand og naer - og med optimal visus monokulert og binokulaert. Og sé er du alligevel sé langt, at det kun koster
et minimum af arbejde at male bade fiksationer, forier og fusionsmalinger og fastlegge akkommodationsbred-
den.

Hvor meget du skal gere ud af din synsprove er et personligt sken, - og en professionel vurdering nar du sidder
med klienten. Men hvis du vil vide mere om hvad du laver og hvorfor - s&
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BRUG RETINOSKOPET - DET ER NEMT, HURTIGT OG SIKKERT.

[

[lustration nr. 2: Se efter lysrefleksen i pupillen

Forst lidt om praksis.
I. Hold retinoskopet for hejre gje nar du maler klientens hejre gje, - og for venstre gje nér du maéler
klientens venstre gje.

2. Hav en almindelig god rumbelysning 1 preverummet sd du kan se til at arbejde.

3. Brug et retinoskop med god lysstyrke, s du kan se en tydelig lysrefleks i pupillen.

4. Brug en bogstavsterrelse som du er sikker pa at klienten kan se.

5. Brug en retinoskopilinse pd +1,50 som kompensation for din arbejdsafstand pd 66 cm.
Det svarer til retinoskopilinsen i din phoroptor nér du indstiller pA R ( se i manualen ).

6. Kig gennem sigtehullet mod klientens gje.

7. Indstil retinoskopet pd Planspejlseftekt (sat sleden i “hakket” med tommelfingeren).

[Nlustration nr. 1.
8. Prov at bevaege retinoskopet langsomt i vandret plan (lys stregen lodret i stregretinoskop).
Kan du se lysstregen bevege sig i samme retning - fint.
Prov et par gange mere - og sé lidt hurtigere.
9. Medbevagelse i lysrefleksen viser hyperopi - som skal korrigeres med + linser.
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10. Modbeveagelse 1 lysrefleksen viser myopi - som skal korrigeres med -:- linser.

11. Ingen bevegelse i lysrefleksen viser neutral for emmetropi - plan styrke.

12. Medbevagelse 1 vandret (med lysstreg lodret) - kombineret med storre medbevagelse i lodret (med
lysstregen vandret) - viser astigmatisme.

Neutral :
Manglen p4, eller overgangen mellem med- og modbeveagelse i retinoskopirefleksen.
Neutral ses nér retinoskopirefieksen flammer op og fylder hele pupillen ud. (se ill. nr. 19 A)

Hyperopi:
Ved medbeveagelse indferes pluslinser til neutral, og hyperopiens storrelse afleses pa phoroptoren.

Myopi:
Ved modbevagelse indferes minuslinser til neutral, og myopiens storrelse afleses pa phoroptoren

Astigmatisme:
Ved astigmatisme ses resterende medbevagelse 1 minuscylinderens axeretning.
Og sd en blanding af teori og praksis.

RETINOSKOPL
Definition nr. 1: Objektiv udmaéling af gjets refraktive status - med retinoskop.

Begynd med Statisk Retinoskopi # 4 og Dynamisk Retinoskopi # 6 fra 21-punkts mélerekken.

STATISK RETINOSKOPI.
Definition nr. 6: Retinoskopi udfert medens klienten fikserer et afstandsobjekt.

Statisk retinoskopi kendes blandt andet som maéling nr. 4 1 21-punkts malerakken.
Statisk retinoskopi er monokuler udmaling.
Se ill. nr. 3.

[Mlustration nr. 3.
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DYNAMISK RETINOSKOPI.
Definition nr. 8: Retinoskopi udfert medens klienten fikserer et naerobjekt.

Dynamisk retinoskopi kendes som maling nr. 6 i 21-punkts malerakken.
Dynamisk retinoskopi er monokuler udmaling 1 en binokuler situation.
Se ill. nr. 4.

[Mlustration nr. 4.

Senerer kan du udvide med Bogretinoskopi, Nerretinoskopi, Mellemafstandsretinoskopi og Afstandsretinos-
kopi efter behov.

BOGRETINOSKOPI.
Definition nr. 20: Retinoskopi udfert medens klienten fikserer et nerobjekt 1 en fuld dynamisk situation i frit rum
1 habituel narafstand.
Det vil sige at Bogretinoskopi er den egentlige form for dynamisk retinoskopi, hvor klienten holder laesekortet i

handen i en visuel-taktil situation.
Se ill. nr. 5.

[Mlustration nr. 5.
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Bemark: Der benyttes kun mélelinse (ingen hjelpelinser) da fiksationsplan og observationsplan er sam-
menfaldende i objektplanet. - Se fig. 8. (tegning)

Brug et s@t af binokulare mélelinser: +0.25, +0.50, +0.75, +1.00, +1.25, +1.50.

Bogretinoskopi kan opdeles i tre dele:

1. Observation af for lidt, tilstreekkeligt eller for meget plus pa ner, svarende til akkommodationsplanets
placering bag, pé eller foran objektplanet.

2. Maling ved placering af akkommodationsplanet pa objektplanet ved hjelp af pluslinser.

3. Bedeommelse af optimal korrektion ved hjelp af lysrefleksens farve, pupillens storrelse og lysrefleksens
glans.

Resultatet afleeses direkte ud af malelinsens styrke.

NARRETINOSKOPI.
Definition nr. 25: Retinoskopi udfert medens klienten fikserer et naerobjekt i en dynamisk situation i frit rum
1 en given afstand.

Dette vil i realiteten sige, at naerretinoskopi er den form for dynamisk retinoskopi, hvor klienten arbejder rent
visuelt i en nerafstand fastlagt af undersogeren.
Se ill. nr. 6.

[Mlustration nr. 6.

Der benyttes kun mélelinser (ingen hjelpelinser) da fiksationsplan og observationsplan er sammenfaldende
med objektplanet.

Brug binokulere méilelinser: +0.25, +0.50, +0.75, +1.00, +1.25, +1.00.

Som testobjekt kan benyttes lesekort hvor en letleselig tekst er placeret ved kortets gverste kant, der hvor du
ogsé placerer retinoskopet under udmalingen.
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Observér bade Low Neutral og High Neutral - men mél og bedem optimal korrektion ved hjelp af positive
indikationer.

Nearretinoskopi skal bade give oplysninger om den optimale neerkorrektion - og om den akkommodative
fleksibilitet 1 en rent visuel situation.

MELLEMAFSTANDSRETINOSKOPI.
Definition nr. 27: Retinoskopi udfert medens klienten fikserer et mellemafstandsobjekt i en dynamisk situation
1 frit rum 1 en given afstand.
Se ill. nr. 7.

[Mlustration nr. 7.

Her ud af ses, at mellemafstandsretinoskopi er naesten det samme som naerretinoskopi.
Forskellen er at man udferer malingerne i forskellige afstande i mellemafstandsomradet for at f4 oplysninger
om den visuelle situation og aktivitet i dette omrade.

Mellemafstandsretinoskopi kan med fordel benyttes med klienten i stdende stilling, i det man her kan méle og
bedemme klientens syn i en dynamisk situation, som kan vaere meget forskellig fra situationen 1 siddestilling.
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AFSTANDSRETINOSKOPI.
Definition nr. 29: Retinoskopi udfert medens klienten fikserer et afstandsobjekt i en dynamisk situation i frit

rum.
Se ill. nr. 8.

Ilustration nr. 8.

Afstandsretinoskopi er monokulaer udméling og bedemmelse i en dynamisk situation.
Afstandsretinoskopi er saledes en dynamisk retinoskopiform, hvor man maéler til malt og bedemt optimal
korrektion , - til forskel fra statisk retinoskopi, hvor man maéler til High Neutral.

Ved afstandsretinoskoipi skiftes mellem objekter af forskellig svaerhedsgrad, - f.eks mindste visus som kan leeses
pa afstandstavlen, eller en stor bogstavsterrelse som med lethed kan lases pa afstandstavlen.

Undersogeren benytter en hjelpelinse + 1,50 som kompensation for arbejdsafstanden 66 cm.
Som malelinser benyttes lgse linser i cellulloidholder - eller provebriller.

Klienten kan enten sidde ned - eller sté op, alt efter hvilke informationer undersegeren seger ud over
korrektionsverdi - f.eks. ved bedemmelse af en mindre, ustabil atsigmatisme.

Til slut lidt teori for den mere rutinerede optriker
- specielt for den som gerne vi arbejde med dynamisk retinoskopi i frit rum.

NEUTRAL.
Definition nr. 7:

Manglen pa eller overgangen mellem med- og modbevagelse i retinoskopirefleksen.

LOW NEUTRAL.

Definition nr. 10:

I Dynamisk retinoskopi det punkt, der svarer til svageste plus eller steerkeste minus i det dioptriske omrade,
hvor reflekserne er neutrale.
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HIGH NEUTRAL.
Definition nr. 11:

I dynamisk retinoskopi det punkt, der svarer til steerkeste plus eller svageste minus i det dioptriske omréde,

hvor reflekserne er neutrale.

PRIMZRE POSITIVE INDIKATIONER
- for vurdering af korrektionen:
Refraktiv status: neutral

Farveandring: lysere
Pupilendring: storre.
Glansaendring: klarere

PRIMZRE NEGATIVE INDIKATIONER
-for vurdering af korrektionen:
Refraktiv status: neutral

Farveandring: morkere
Pupilendring: starre
Glansaendring: klar til mat
Optometrist
O. Dormann Frandsen
Sendergade 16 - 7400 Herning
TIf. 96 - 22 42 44
www.dormannfrandsenoptik.dk
E-mail: odfoptik@post.tele.dk
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