Ny revideret rapport af den 30. juli 2001 om Pilotprojekt Herning.
Optometrist O. Dormann Frandsen.

Pilotprojekt Herning 1986-87-88:

Kan der veare en forbindelse mellem synsproblemer og laseproblemer ?

Forsegsprojekt gennemfort inden for Herning Kommunale Skolevasen.
Rapport af optometrist O. Dormann Frandsen, Herning, Januar 1990.

Forord.

Fra tid til anden har der varet betydelig interesse omkring synsfunktioner i relation til laesning. Laeseretarderede
og synsvanskeligheder har sdledes vaeret emne pé faglige meder 1 Skolepsykologernes Landsforening.

Endvidere har en arbejdsgruppe bestdende af leesekonsulenter, optikere, skolelaeger, skolepsykologer, synskonsu-
lenter og @jenlaeger belyst emnet.

Denne gruppe naede frem til folgende:

Der ma ikke herske tvivl om, at der skal geres, hvad der kan gores, for at elevernes syn bliver sa godt som muligt.
Der ma ikke spares pa bestraebelser, der kan oge trygheden omkring de underseggelser, der i skolen foretages af
bernenes syn.

I almindelighed er indleringsvanskeligheder af mere kompleks karakter og kan derfor sjeldent henfores
til en enkelt arsagsfaktor, som det er nemt at definere. Vanskeligheder med synet kan vare medvirkende til
indleringsvanskeligheder, men er kun sjeldent den eneste arsag.

Et godt grundlag for at gennemfore undersogelse af elever med indleringsvanskeligheder er dog at sikre, at disse
ikke har synsvanskeligheder.

Nervarende pilotundersoggelse skal ses som en ny indfaldsvinkel til belysning af synsproblemer hos bern med
leeseproblemer.

Poul Th. Poulsen
Ledende skolepsykolog
1990.
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Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.
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Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.

Indledning.
Spergsmalet, om der kan vare en forbindelse mellem synsproblemer og dérlige skolemassige prastationer, har
i flere ar veret diskuteret og debatteret mellem forskellige faggrupper.

For at belyse dette emne ud fra en ny synsvinkel blev optometrist O. Dormann Frandsen, ledende skolepsykolog
P. Th. Poulsen og afdelingsleder Fl. Jensen enige om at starte et mindre forsegs -projekt 1 Herning Kommune
bestdende 1 et dagligt samarbejde inden for Herning Kommunale Skolevasen mellem larer, skolepsykolog og
optometrist.

Grundlaget var nogle erfaringer, der blev gjort i 1985 med et lille antal elever, hvor det viste sig, at vi i samarbejde
tilsyneladende havde veret i stand til at hjelpe nogle af de elever, der bade havde leseproblemer og synsproble-
mer.

Det var da naturligt at koordinere samarbejdet gennem Paedagogisk- Psykologisk Radgivning, som jo i forvejen
er den instans, der treeder til og hjelper disse elever, nar hjem og larer gennem skolen retter en henvendelse til
skolepsykologen.

Przemisser for Pilotprojekt Herning.

Safremt et samarbejde mellem lerer, skolepsykolog og optometrist kan hjelpe bare nogle af de skoleelever,
der har synsproblemer, som formodes at kunne pévirke elevens skolemessige prasta-tioner - ber projektet
gennemfores som et forsegsprojekt:

Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.

Pilotprojekt Herning har til formal:

At underseoge om et n@rmere samarbejde mellem lerer, skolepsykolog og optometrist kan gavne skoleelever, som
skolepsykologen gennem Herning Kommunale Skolevasen gores bekendt med, kan have synsproblemer, som
formodes at kunne pavirke elevens skolemassige prestationer.

Samtidig har projektet til formal at vise tendenser i effekten af en ny, supplerende synsproveteknik, kaldet Dyna-
misk Optometrisk Synspreve, som er udviklet for bedre at undersoge og behandle samsynsproblemer optome-
trisk.

Pilotprojekt Herning forventes gennemfort med ca. 20 elever og er sdledes et mindre forsegsprojekt. Resultaterne
ma derfor ikke opfattes som egentlige beviser - det kan kun vise nogle tendenser, men vil dog samtidig kunne
danne grundlag for vurdering og 1 givet fald planleegning af et egentligt klinisk forskningsprojekt med deltagelse
af flere forskellige faggrupper.

Arbejdshypotese.

Udgangspunktet for forsegsprojektet er, at det formodes, at hos nogle af de elever, hvor der er en kombination
af synsproblemer og laeseproblemer, er muligt at athjelpe nogle af laeseproblemerne ved at afthjelpe synspro-
blemerne.

For at sandsynliggere denne hypotese ber forsagsprojektets resultater vise positive tendenser i retning af forbed-
ring hos 2/3 af eleverne i1 en essentiel malgruppe.
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Vurdering af nedvendig antal elever:
For at afgraense malgruppen er normalfordelings kurven anvendt som statistisk model.

1.Ud af et antal elever pa 100
forventes max. 4096 at have
laeseproblemer.

Ud af et antal elever pa 100 forventes
max. 402 at have synsproblemer.

Ud af et antal elever pa 100 forventes
max. 16% at have en kombination af
laeseproblemer og synsproblemer.

Ud af de 16 elever forventes max.
60% at skulle undersoges naermere =
10%o.

Ud af de 1026 elever forventes max.
60% at have behov for synshjeelp =
6%0.

[llustration:

Vurdering ifelge normalfordelingskurven :

Ud af et antal elever pa 100 forventes max. 40% at have laeseproblemer.

Ud af et antal elever pa 100 forventes max. 40% at have synsproblemer.

Ud af et antal elever pa 100 forventes max. 16% at have en kombination af laeseproblemer og synsproblemer.
Ud af de 16 elever forventes max. 60% at skulle undersgges nermere = 10%.

Ud af de 10% elever forventes max. 60% at have behov for synshjelp = 6%.

Det kan derfor blive nedvendigt at gennemfore forseget med ca. 20 elever, da enkelte elever mé forventes at
udga af forskellige arsager, inden forsgget er afsluttet.

A e

Konklusion:

Nodvendigt antal elever min. 20.

Den potentielle malgruppe vurderes til 16%.
Den signifikante malgruppe vurderes til 10%.
Den essentielle malgruppe vurderes til 6%.
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Spergsmal til resultatet:

1. Kan der i den essentielle malgruppe vare en forbindelse mellem synsproblemer og laeseproblemer ?
2. Hvilke tendenser viser forsegsprojektets resultater ?
3. Viser forsggsprojektets resultater tendenser for specifikke delresultater ?

Begrundelse for gennemforelse af Pilotprojekt Herning:

Selv om den egentlige malgruppe pé 6% ma4 siges at vare lille, og dette samarbejde maske kun kan hjalpe nogle
af eleverne, gennemfores forsegsprojektet for om muligt at finde en ny indfaldsvinkel til belysning af emnet: Kan
der vare en forbindelse mellem synsproblemer og laeseproblemer ?

O. Dormann Frandsen
Optometrist.
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Procedure ved Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.
1. Elever: Elever fra 1. - 10. klasse fra Herning Kommunale Skolevasen.

2. Henvisere: Skolepsykologer ved Peedagogisk - Psykologisk Radgivning
Bredgade 30. 7400 Herning.

3. Visitationsleder: Ledende skolepsykolog P. Th. Poulsen
Padagogisk - Psykologisk Radgivning, Bredgade 30, 7400 Herning.

4. Optometrist: O. Dormann Frandsen, Sendergade 16, 7400 Herning.

5. @konomi: Afdelingsleder Flemming Jensen,
Social- og Sundhedsforvaltningen,
Herning Kommune, Radhuset, 7400 Herning.

6. Projektleder: Optometrist O. Dormann Frandsen

Lerere og skolepsykologer udvelger gennem deres daglige arbejde pa skolerne elever, som kan have synsproble-
mer, som formodes at kunne péavirke elevens skolemassige prastationer.

Skolepsykologen henviser skriftligt til undersogelse hos optometrist, med supplerende oplysninger om tidligere
undersogelse og behandling.

Optometristen gennemforer rutinemassig og supplerende undersogelse og sender rapport til visitations leder.

Visitations leder henviser til fortsat eller anden underseggelse og behandling, ndr dette anbefales af skolepsykolog
og/eller optometrist.

Rapporter fra optometrist og skolepsykolog sendes til visitations leder P. Th. Poulsen, Paedagogisk- Psykologisk
Radgivning, Herning, hvor sekreteren indsamler og registrerer de indsendte materialer, som senere bearbejdes
efter neermere angivne retningslinier fra P. Th. Poulsen, Fl. Jensen og O. Dormann Frandsen.

Padagogisk - Psykologisk Rddgivning afholder egne udgifter samt udgifter til sekretaer. Optrometristen afregner
pa sedvanlig vis med foraldre, - eller med Social- og Sundheds - forvaltningen, Herning Kommune, mod oplys-
ning om foraldres CpR . nummer. Regning sendes da over Padagogisk - Psykologisk Radgivning, att. P. Th.
Poulsen som attesterer og videresender til Social- og Sundhedsforvaltningen , att. Fl. Jensen. Til den kvalificerede
gruppe efter visitation vil udgifter til undersogelse og behandling kunne atholdes af Social- og Sundhedsforvalt-
ningen iflg. Bistandsloven § 48.

Forsegsprojektets resultater mé forst oftfentliggeres efter nermere aftale mellem ovennavnte personer, gennem
Paedagogisk - Psykologisk Radgivning. Indtil da kan informationsmateriale om projektet kun udleveres ifolge
nermere aftale mellem ovennavnte personer, - og kun mod oplysning om navn pa den eller de personer , der
onsker informationsmateriale.
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Efter projektets afslutning og offentliggerelse i rapport, aftales nermere om aflevering af projektets interne mate-
rialer til Paedagogisk - Psykologisk Radgivning, Herning.

Henvisnings- og rapportskemaer ved Pilotprojekt Herning
Pé hver enkelt elev udfyldes henvisningsskema til optometrist og rapport skema fra optometrist, resultatrapport
fra optometrist og resultatrapport fra skolepsykolog.

Herefter opsumeres de opndede resultater pa samlet resultatrapport fra optometrist, og samlet resultatrapport fra
skolepsykolog og optometrist med angivelse af et anonymt elevnummer.

Skemaer.
Folgende skemaer er udarbejdet til brug ved Pilotprojekt Herning:
Skema Side

1. Henvisningsskema til optometrist. ......... 8

2. Rapport skema fra optometrist. .............. 9

3. Resultatrapport fra optometrist. ......... 10

4. Resultatrapport fra skolepsykolog........ 11
5. Resultatoversigt.
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Til Optometrist:

Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.
Henvisningsskema.

Henvist fra:

Vedr. elev:

Navn F.d.:

Adr. TIf.

s/d af CpR :

Skole TIf.

Lerer

Oplysninger om elevens formodede synsvanskeligheder:

Eleven klager over:

Henviser har observeret:

Supplerende oplysninger om tidligere undersogelse/behandling:

Tidligere brillekorrektion: Anvendelse:

Hojre () Konstant
Venstre: () Skolebriller
() Laesebriller
Betaling:
Synsprove: Briller:
() Hjemmet () Hjemmet
() Skolepsykolog, PPR () Skolepsykolog, PPR

() Specialundervisningscentret
() Socialforvaltningen

() Specialundervisningscentret
() Socialforvaltningen

Dato:

(underskrift)
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Til Henviser:

Vedr. elev:

Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.
Rapportskema.

fra optometrist:

Navn F.d.:

Adr. TIf.

s/d af CpR :

Skole TIf.

Lerer

Oplysninger om elevens formodede synsvanskeligheder:

Tidligere brillekorrektion: Anvendelse:

Hojre () Konstant

Venstre: () Skolebriller
() Laesebriller

Synspreven viser:

Tidligere brillekorrektion:

Hojre
Venstre:

Supplerende oplysninger:

() Konstant
() Skolebriller
() Laesebriller

Indkaldelse til kontrol synspreve :

Dato:

(underskrift)
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Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.

Resultat-rapport fra: Optometrist.

Elev nr.:
Pige/dreng:
Alder:
Dato/periode:

1. Optometrisk Synsprove:

2. Optometrisk behandling:

3. Optometrisk resultat:

Projekt-notater:
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Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.

Resultat-rapport fra: Skolepsykolog.

Elev nr.:
Pige/dreng:
Alder:
Dato/periode:

1. Henvisningsarsag:

2. Skolemassige prastationer efter optometrisk behandling:

3. Almen adfeerd efter optometrisk behandling:

Projekt-notater:

Pilotprojekt Herning 1986-87-88 Side 11



Pzdagogisk-psykologisk Radgivning.

Ifolge Folkeskolelovens § 11, stk. 2 forudsatter ivaerksattelse af specialundervisning en skole- psykologisk
undersogelse. Baggrunden for dette krav er, at de implicerede lereres vurdering af elevens behov for sarlig stotte
skal efterproves af en sagkyndig instans. Endvidere skabes der ved en padagogisk - psykologisk undersogelse
starst mulig sikkerhed for, at den stette, som skal ivaerksettes , bliver relevant i forhold til elevens problemer.

Indstillingen til padagogisk - psykologisk underseggelse kan kun finde sted med foraldrenes
godkendelse.

Oplysninger fra skolen, eleven og forazldrene kan medfere, at den padagogisk - psykologiske radgivning ma
treekke pd andre faggrupper for at fa den tilstreekkelige belysning af drsager til elevens vanskeligheder. Der kan
her blive tale om skolelege, praktiserende laege, fysio/ergoterapeut talepeedagog m.fl.

I denne sammenhang skal indstilling fra Peedagogisk - Psykologisk Radgivning til optometrist underseagelse ses.

Det drejer sig om de elever, hvor der formodes at vere en sammenhang mellem lesevanskelig-heder og syns-
problemer.

Den “Funktionel Optometriske Synsprove” og “Dynamisk Optometrisk Synspreve” med efterfolgende

kontrol synsprever er siledes en vigtig indfaldsvinkel til belysning af den formodede sammenhang mellem
leesevanskeligheder og synsproblemer.

P. Th. Poulsen
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Optometrisk undersogelse og behandling
- ved gennemforelse af Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.

Samtidig med skolens indsats for at hjelpe projektets elever med specialundervisning og skole- psykologisk
radgivning, er der gennemfort optometrisk undersegelse og behandling af samtlige elever, dvs. at der er
gennemfort optometriske synsprover og tildelt briller, hvor dette var nedvendigt for at give eleven et bedre syn.

Samtlige elever er blevet synsprovet pa standardafstanden 6 meter og laeseafstand 40 cm. ved Funktionel Optome-
trisk Synspreve (I) under standard betingelser, og ved Dynamisk Optometrisk Synsprave (I1I) under individuelle
dynamiske betingelser fra laeseafstand og ud til fjernafstand.

Begge synsprove teknikker er baseret pd almindelig kendt faglig viden om gjets anatomi og fysiologi,
og synsprove teknik hvor man underseger synsskarphed(visus), synsfejl(refraktions-anomali),
skarphedsindstilling(akkommodation), @jnenes centrering(fiksation), og parallelstilling (binokular fiksation),
graden af samsyn (fusion), dybdesyn (stereopsis), integreret storrelse- afstandsopfattelse(SI-LO eftekt), og koor-
dination mellem synsrum og kropsrum (visuel vestibulaer perception).

I de tilfelde, hvor der er tildelt briller (brillekorrektion), er der taget hensyn til korrekt afbalan-cering vedr. bril-
leglas beregning (II), hvor dette var nedvendigt af hensyn til bedst muligt syn.

For at kunne folge forlebet og kontrollere de opndede resultater, er der pé eleverne gennemfort kontrol synspraver
ved Funktionel Optometrisk Synspreve (FOS) og Dynamisk Optometrisk Synspreve (DOS) efter 3 mdr., 6 mdr.
og 12 mdr.

Til yderligere orientering oplyses felgende:
I Funktionel Optometrisk Synsprove -

FOS - er at undersoge, udmaéle og 1 givet fald korrigere synsfejl med optisk synshjelpemiddel (briller), sdledes at
samtidigt syn med begge gjne (binokularitet) kan fungere sé velafbalanceret som muligt.

II: Brilleglas beregning - Afbalancering .
er at afbalancere de to brilleglas ved beregning af krumning og tykkelse, sdledes at brilleglassenes effekt for hajre

og venstre gje bliver s ensartet som muligt.

Denne effekt kontrolleres herefter som en del af den Dynamiske Optometriske Synsprove.

III: Dynamisk Optometrisk Synsprove -
DOS - er en ny supplerende synsprave teknik, som er udviklet for bedre at kunne undersoge og behandle samsyns

problemer (binokulere anomalier) optometrisk.

Dynamisk Optometrisk Synsprave (DOS) er udviklet af optometrist O. Dormann Frandsen pa baggrund af kendt
faglig viden om gjets anatomi, fysiologi og funktionel optometri, og kan derfor benyttes af optometristen som et
supplement til den Funktionelle Optometriske Synsprave (FOS).

Som et supplement til FOS kan DOS benyttes til at undersoge effekten af samtlige delfunktioner 1 synsfunktionen
under individuelle betingelser. Da DOS naturligvis kan benyttes bade med og uden brillekorrektion, kan man
med denne teknik ogsa male brillekorrektionens effekt.
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Ved DOS udfores forst en basisundersegelse, som danner grundlag for beregninger af individuelle storrelser og
omrader i det centrale synsfelt, og de individuelle afstande for de forventede funktioner, - fra leeseafstand og ud
til fjernafstand svarende til 6 meter.

Under disse betingelser kontrolleres herefter, om de tidligere nevnte delfunktioner er tilstede, og hvorledes de
fungerer som helheden binokulert syn, - samsyn i ordets egentlige betydning.

Dynamisk Optometrisk Synsprove er sdledes et supplement til den Funktionelle Optometri, og pa grund af de
individuelle dynamiske betingelser, hvor under synspraven udferes, er det lettere at afslere, i hvilke situationer
én eller flere delfunktioner ikke fungerer som forventet, og dermed pavirker det totale synsindtryk.

Dynamisk Optometrisk Synsprove kan herefter benyttes som kontrol synspreve sammen med Funbktionel Opto-
metrisk Synsprove, eller de kan benyttes hver for sig, for at kontrollere de tidligere opnaede resultater.

Da det i et projekt af denne karakter er af stor betydning, at f4 de nedvendige supplerende oplysninger om hver
enkelt elev, har vi 1 Pilotprojekt Herning stettet os til de foreliggende tilgengelige oplysninger om tidligere
undersogelse og behandling hos skolelege, egen lege, gjenlege og andre specialleeger. Desuden kan optometri-
sten 1 givet fald henvise til yderligere medicinsk undersegelse og behandling.

Optometristen har saledes haft det bedst mulige grundlag for optometrisk undersegelse og behandling.
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Resultater og konklusioner til Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.

Forsegsprojektet Pilotprojekt Herning blev afsluttet med udgangen af 1988. Herefter foreld et storre arbejde med
indsamling og afslutning af de sidste rapporter og resultatrapporter, - og i sommeren 1989 foreld den endelige
resultatoversigt.

Nu skulle det vise sig, hvilke tendenser forsegsprojektets resultater kunne vise.

Forsegsprojektets resultater viser helt klart den tendens, at et samarbejde mellem lerer, skole psykolog og opto-
metrist er 1 stand til at hjelpe nogle af de skoleelever, som skolepsykologen gores bekendt med kan have syns-
problemer, som formodes at kunne pavirke elevens skolemessige praestationer.

Den helt klare tendens ligger 1, at der i den essentielle malgruppe pa 6% blev opnaet
bedre skolemaessige praestationer hos 71% af eleverne, altsd mere end de to tredje dele som normalfordelings
kurven kraver.

Selv om forsegsprojektets resultater ikke ma anses som vaerende egentligt bevismateriale, viser de dog en
steerk tendens for, at der kan vare en forbindelse mellem synsproblemer og laeseproblemer.

Til forsagsprojektet blev der 1 alt henvist 30 elever, og det blev gennemfort med 21 elever.

9 elever udgik af forseget, 1 det det viste sig, - at 3 elever udgik pg . fraflytning, 2 var ikke fra Herning Kom-
mune, 1 elev méitte henvises tilbage til skolepsykologens undersogelse og behandling, og 3 elever kom ikke igen
til fortsat undersogelse og kontrol. Den ene af disse ville ganske enkelt ikke bruge briller.

Ud af de 30 elever var 24 drenge, dvs. 80%, og 6 piger, dvs. 20%. Dette forhold viste sig stort set at vare det
samme med de 21 elever, som gennemforte forseget.

Med hensyn til synsfejl (refraktions anomali) og briller viste forsegets resultater, at 19 ud af 21 elever var lang-
synede, dvs. 90%, 2 ud af 21 elever havde ingen synsfejl, dvs. 10%, og der var ingen narsynede.

Der blev lavet briller til 10 ud af 19 langsynede elever, dvs. 52%, - eller 10 elever ud af hele gruppen af pa 21
elever, dvs. 48%. Forsagets resultater viser saledes, at man i1 denne gruppe af elever kan forvente at finde langsy-
nethed hos de fleste, og at der ber laves briller til ca. halvdelen, medens den resterende del ikke har behov
for briller.

Ved kontrol synsprever med Funktionel Optometrisk Synsprave viser forsegets resultater bedre syn hos 62% af
eleverne, og ved Dynamisk Optometrisk Synsprave bedre samsyn hos 86% af eleverne.

Hvis man sammenligner disse resultater med, at der er opnaet bedre skolemassige praestationer hos 71% af
eleverne, viser forsegets resultater den tendens, at samarbejdet mellem laerer, skolepsykolog og optometrist
hjeelper de fleste af disse elever til bedre at kunne udnytte synet til lzesning.

Derfor er Funktionel Optometrisk Synspreve og Dynamisk Optometrisk Synspreve en vigtig ny indfaldsvinkel til
belysning af den formodede sammenhang mellem synsproblemer og lase problemer.

Aldersfordelingen i henvisninger viser, at den absolutte majoritet ligger fra 8 - 11 ars alderen. Det er derfor
1 denne gruppe, man ber vere mest opmarksom over for den mulige kombination mellem synsproblemer og
leeseproblemer.
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Som det fremgér af resultatoversigten side 17A, viser forsegets resultater en hel rekke af forskel-lige
henvisningsarsager, som kan sige noget om den enkelte elev, men ikke en enkelt henvisnings arsag, som kan siges
at vere typisk. Man ber derfor vere opmarksom over for den enkelte elevs subjektive klager og symptomer.
Dette understreger nedvendigheden af de supplerende oplysninger om tidligere underseggelse og behandling.

I 57% af tilfeeldene viser forsegets resultater en forbedring i forhold til henvisningsirsag.

Det kan siges at vere et godt resultat , som viser en tendens; men det opfylder jo knap nok normal-
fordelingskurvens krav om 60%. Dette resultat ber undersoges nermere som en del af et egentligt forskningspro-
jekt.

Med hensyn til @ndringerne i den almene adfaerd ma resultaterne siges at vaere meget usikre. Forsggets resultater
viser kun en forbedring i 19% af tilfeldene, 1 38% er der ingen forbedring, og i 43% viser resultaterne “ved
ikke”. Dog har erfaringerne vist, at i de fa tilfaelde, hvor der opnés forbedringer i den almene adferd, er de meget
positive.

Forsegsprojektet havde ogsa til formél at vise tendensen i effekten af en ny synspreve teknik, kaldet Dynamisk
Optometrisk Synspreove, som er udviklet for bedre at kunne undersgge og behandle samsynsproblemer optome-
trisk. Her viser forsegsprojektets resultater en meget klar tendens.

Dynamisk Optometrisk Synspreve viste, at 20 ud af 21 elever havde samsyns problemer af forskellig art i storre
eller mindre grad, dvs. at 95% af eleverne havde nedsat samsyn, Forsogets resultater viser her et bedre
samsyn hos de 18 ud af de 21 elever, dvs. 86%.

Forsegsprojektets resultater viser sdledes, at tendensen i effekten af Dynamisk Optometrisk Synspreve er
meget positiv. Derfor ber den Funktionelle Optometriske Synspreve suppleres med den Dynamiske Opto-
metriske Synspreve, sé snart der findes tegn pa samsyns problemer.

Samtidig viser forsggets resultater, at samsyns problemer tilsyneladende kan vare en meget vesentlig medvir-
kende arsag til leeseproblemer. I disse tilfelde ber den Funktionelle Optometriske Synspreve suppleres med
Dynamisk Optometrisk Synsprave. Dette delresultat bor absolut underseges nermere som en del af et storre og
egentligt forskningsprojekt.

Desuden viser erfaringerne med DOS nogle tendenser til reduceret udnyttelse af det centrale synsfelt i forhold
til det forventede. I nogle tilfeelde, hvor elevens skolemessige praestationer forbedres, ser det ud som om udnyt-
telsen af det centrale synsfelt ages. Dette ber absolut undersoges nermere, da det kan vise sig at vare et uventet,
men meget vesentligt delresultat af forsoget.

-0 -
Grundteknikken for Dynamisk Optometrisk Synsprave vil blive publiceret senere som faglig publikation for
optometrister - aut. optikere, - men med tilherende informations materiale for ikke-optometrister.

Pilotprojekt Herning er et forseg, der er gennemfort, for at belyse problematikken omkring synsproblemer -
leeseproblemer ud fra en ny indfaldsvinkel. Grundlaget har veret et almindeligt dagligt samarbejde mellem
hjem/elev, - lerer, skolepsykolog og optometrist, inden for Herning Kommunale Skolevasen.

Forsegsprojektets resultater viser nogle meget positive tendenser, hvor af den vesentligste er, at 71% af eleverne
i den egentlige malgruppe pa 6% har opniet bedre skolemgessige praestationer.
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Selv om den egentlige mélgruppe ma siges at vare lille, bor dette nyetablerede samarbejde, fortsettes under
Padagogisk - Psykologisk Radgivning, og gerne udbygges i samarbejde med flere af hensyn til den enkelte elevs
tarv.

Til slut skal det endnu en gang understreges, at resultaterne fra Pilotprojekt Herning kun kan og ma opfat-
tes som tendenser. Egentlige beviser kan kun fremskaffes gennem et storre videnskabeligt forskningsprojekt pa

dette omrade.

Grundlaget er lagt - fremtiden ma vise, om det er muligt at etablere de nedvendige ressourcer.

Samlede resultatrapporter.

For at give vore kolleger og andre interesserede en mulighed for at kunne folge og studere vore resultater lidt
narmere, er der ud over resultatoversigten vedlagt folgende underbyggende materialer, hvor man ved at folge det
anonyme elevnummer, kan folge hver enkelt elev hele vejen igennem forsggsprojektet.

1. HenvisningssKema. .........ccooviiiiiiiiiiiiieieeiee e (Under udarbejdelse)
2. Resultatrapport fra OptOmMEtriSt. .....cccueeviiiiiiieiiiiiieie e (Under udarbejdelse)
3. Resultatrapport fra skolepsykolog. ........ccoceeiiiniiiiiiniiieneeee (Under udarbejdelse)

Vi héber pa denne mide at kunne give vore kolleger og andre interesserede en bedre indsigt i dette emne, og at
kunne gore flere interesserede 1 at give en indsats for at hjelpe denne mindre gruppe af skoleelever.
Samtidig anbefaler vi disse frit at benytte rapport- og henvisningsskemaer side 8-9-10 og 11.
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Afslutning.
Til slut vil jeg gerne takke for den meget store velvilje og interesse, der er blevet udvist fra bade foraldre, elever,
leerere, psykologer samt Herning Kommune for deltagelse 1 og gennemforelse af Pilotprojekt Herning 1986 -
1987 - 1988.

Dette gode samarbejde har gjort det muligt at gennemfore dette forsegsprojekt under optimale betingelser.

Forsegsprojektets resultater viser med denne rapport nogle tendenser, som kan veare med til at abne op for nye
veje og muligheder, som en ny indfaldsvinkel til belysning af den formodede sammenhang mellem synsproble-
mer og leeseproblemer hos skoleelever.

Med venlig hilsen

Optometrist
O. Dormann Frandsen.
Januar 1990.

Den 15. december 2000.
Bemark venligst at Herning Kommune ikke laengere yder ekonomisk stette til optometrisk undersegelse og
behandling af disse elever.
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Add.1:

Dan Killum,
optometrist, cand.scient.
Hedeparken 133, 2750 Ballerup.
19. januar 1990.

Udtalelse om Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.

Pilotprojektet omhandler spergsmalet om en eventuel korrelation mellem synsproblemer og darlige
skolemaessige preestationer.

Projektet er gennemfort 1 Herning Kommune 1 arene 1986 - 87 - 88 med elever fra 1. - 10. klasse
Projektet blev ledet af optometrist O. Dormann Frandsen, Herning.

Om projektets detaljer sd som planlegning, gennemforelse, analyse samt syntese, skal der ikke her gores rede
for, idet der henvises til projektbeskrivelsen.

Hensigten med pilotprojektet er angiveligt at foretage en vurdering af, om der er grundlag for at gennemfore en
egentlig undersogelse efter passende valgte videnskabelige metoder.

Projektet er beskrevet, bade i titel og form, som et pilotprojekt. Det giver sig derfor heller ikke ud for at
vare andet.

Med henblik pa at opna statistisk signifikans ber den egentlige undersogelse, 1 fald den gennem-fores,
naturligvis omfatte et betydeligt storre antal skoleelever.

Der er i projektet flere interessante tiltag. Saledes kan det tvaergdende samarbejde mellem skole-psykolog og
optometrist fremhaves.

Endelig kan det tilfojes, at pilotprojektet er gennemfort med stor omhu og sa@rdeles samvittigheds-fuldt af de
deltagende parter. Fornuftig journalfering, omhyggelig beskrivelse af henvisningsproce-dure o.1. peger pa dette.

Det er naturligvis vanskeligt, og médske endda umuligt, at vurdere om gennemforelse af en egentlig videnskabe-
lig undersogelse vil give resultater, der retferdigger en sddan indsats. Meget tyder imidlertid p4, at det problem,
der er grundlaget for pilotprojektet, er af sa stor vigtighed, at en undersogelse ber igangsattes.

Med venlig hilsen
Dan Killum.
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Add. 2.

Jens Rahlff
Gongesletten 5
2950 Vedbzk.
Vedbak den 22. maj 1990.

Udtalelse om Pilotprojekt Herning 1985 - 88 v/ Ove Dormann Frandsen.

Igennem mange ars videnskabelig forskning er det fastsliet, at der findes sammenhang mellem synsproblemer i
den binokulaere funktion og leeseproblemer.

Ved gennemlasning og analyse af indholdet 1 Ove Dormann Frandsens rapport over forsggs-resultater, sammen-
holdt med egne erfaringer og viden, er det min opfattelse, at de anvendte metoder bygger péa velkendte princip-
per.

Det neje samarbejde mellem skolepsykolog og optometrist udger en vigtig del af kontrolforanstalt-ningerne for
resultaternes relevans og ma anses som et gavnligt tiltag.

Ud fra mit kendskab til ODF’s opbygning af underseggelses- og kontrolmetoder i Dynamisk Optometri, er det
relevant at fremhave, at denne metode bygger pa velkendte principper til kontrol og undersegelse af binokulert
syn og dets funktionsniveau

Sammensatningen af programmet er sat i relation til kroppens dynamiske motoriske funktioner, hvilket er et
serdeles interessant aspekt.

Hvorvidt andre metoder, der bygger pa kontrol af binokulart syn, vil give lignende resultater, kan ikke udeluk-
kes, men antages som sandsynligt. Ud fra denne anskuelse er det min vurdering, at Dynamisk Optometri er en
af de mulige indfaldsvinkler til at athjelpe de samsynsproblemer, der kan indgé i et symptom sammenhaeng ved
leeseproblemer.

Det kan anbefales, at der ivaerksattes tiltag til et udvidet projekt, hvor de statiske resultater vil give mere sikre
anskuelser end i pilotprojektet.

Jens Rahlff
Optometrist
Fellow of American Academy of Optometry
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Add. 3.

Per Carlsen
Optometrist
Tarm.
Tarm den 23. maj 1990.

11985 begyndte Ove Dormann Frandsen og jeg et samarbejde for at fa videreudviklet, den af
Ove Dormann Frandsen ny udviklede synsproveteknik, kaldet Dynamisk Optometrisk Synspreve Teknik ( DOS-
TEK).

Efter i fire ar daglig at have arbejdet med DOS-TEK har mine erfaringer veret serdeles gode med den nye teknik

For det forste er jeg blevet i stand til at lase nogle samsynsproblemer, som jeg ikke tidligere har kunnet gore noget
effektivt ved.

For det andet har jeg fra flere foreldre og larere fiet nogle s@rdeles positive reaktioner, vedrerende elevernes
lese- og indleringsproblemer, efter endt undersegelse og behandling med DOS-TEK.

Efter at have gennemgéet opgerelsen fra Pilotprojekt Herning vil jeg pdpege tre resultater, som projektet viser.

For det forste: Et samarbejde mellem skole, skolepsykolog og optometrist har varet til gavn for de skoleelever,
som har bade samsyns- og leseproblemer.

For det andet: Der kan i flere tilfelde konstateres en forbindelse mellem samsynsproblemer og darlige
skolemaessige preestationer.

For det tredje: En storre undersogelse som kan klarleegge, hvornar dirlige skolemaessige praestationer kan relate-
res til samsynsproblemer, ma vare en naturlig felge af resultaterne fra Pilotprojekt Herning, séledes at der kan
etableres et permanent samarbejde mellem skole, skolepsykolog og optometrist, til glaede for de elever som har
darlige skolemaessige preaestationer og som kan hjelpes med DOS-TEK.

Per Carlsen, Tarm
Optometrist.
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Add.4.

Optiker
Arvid Bentzon
Bergensveien 8
Oslo, Norge.
Oslo 1 april 1990.

Optometrist Ove Dormann Frandsen
Sendergade 16, DK 7400 Herning.

Vedr.: Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988.

Deres projekt tar for seg spergsmalet om det noen forbindelse mellom synsproblemer og darlige skolemessige
prestasjoner. Som projektets innledning nevner, har ulike faggrupper hver iser gjennemfort studier for 4 besvare
dette spergsmaélet. De forskjellige gruppers meninger er ulike, mest sandsynlig pa grunn av ulike faglige utgangs-
punkter.

Det er gledeligt at spersmélet na er belyst i1 et samarbeid av personer med de beste forutsetninger for oppgaven,
nemlig pedagoger, psykologer og optometrister. Ogsé i Norge er vi opptatt av spersmalet som Pilotprojekt Her-
ning arbeider med.

I en rekke ar har jeg som optometrist arbeidet primart med barn med ulike skolevansker - forst og fremst lese-
vansker. Arbeidet foretas sammen med pedagoger og psykologer.

Min erfaring er at unormal optometrisk status hos barn med lesevansker er medvirkende arsak til leseretardering.
Synsanomaliene er oftest hypermetropi alene eller kombinert med astigmatisme og/eller binokulere anomalier.
Ved fullkorreksjon av synsanomaliene, som oftest skjer ved rekorreksjoner, vil optometrisk status normaliseres.
Folgen er 1 de fleste tilfelle en bedring av lesefunksjonen.

Med tanke pé det hovedspersmél som er reist av Pilotprojekt Herning 1986 - 1987 - 1988 er det viktikt at psyko-

loger, pedagoger og optometrister utvikler sit samarbeide.

Arvid Bentzon
Optometrist.
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Add. S.

Ivar Lie, Prof. Psyk
Psykologisk Institut
Oslo Universitet
Norge.
Oslo 1990.

Vedr. Kommentar til Herningprosjektet.

Tak for tilsendt materiale.

Det er et meget fortjenstfullt tiltak & etablere et samarbeid mellom skole, hjem og optometrist, slik det er forsekt
gjort 1 denne undersegkelsen. Jeg har selv vart ansvarlig for et proveprosjekt av samme type 1 Norge. Vedlegger et
forsteutkast til rapport fra dette projektet til orientering.

Det norske prosjektet bekrefter nedvendigheten av et tett samarbeid mellom skole, hjem og optometrist.

Sett pd bakgrunn av egne erfaringer har Herningprosjektet noen svagheter, saerlig knyttet til mangelfulle utrednin-
ger av synsrelaterte plager og problemer i1 skolesammenheng. Henvisnings- drsakene er i mange tilfeller uklart og
ufullstendig beskrevet. Dermed bliver ogsd mulighetene for evaluering av resultatene av behandling/korreksjon
svaert begrenset. Maten dette er gjort pa i det norske projektet kan kanskje vare av interesse 1 en videre oppfelging
av Herning prosjektet.

Nér det gjelder det optometriske arbeidet, bygger Herningprosjektet pa helt andre prinsipper enn det norske
prosjektet. Neermere kommentarer vedrerende de optometriske undersekelser og korreksjonsprinsipper er imid-
lertid ikke mulig med bakgrunn i de beskrivelser som er gjort 1 rapporten. Dette er for ovrigt et meget kontrover-
sielt omrdde internasjonalt. Det er derfor av interesse at forskjellige metoder bliver utprevet i skolesammenhaeng
slik at en kan ha mulighet for en innbyrdes vurdering av effektiviteten av metodene.

Vi ensker lykke til videre i et meget vigtig arbeid.

Med hilsen
Ivar Lie.
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Add.6.

Christian Lokke
Cand.paed.psyk
Struer.
Struer 1990.

Udtalelse vedr. Pilotprojekt.

Efter gennemlasning af O. Dormann Frandsens rapport vedr. Pilotprojekt Herning 1986/88, finder jeg anled-
ning til at pracisere, at projektet ma betragtes som det , den giver udtryk for:
Et pilotprojekt og ikke en videnskabelig undersagelse.

Jeg finder dog, at savel forberedelsen af projektet, som selve undersegelsen - samt den efterfolgende behandling
af resultaterne er omhyggeligt gennemfort. Resultatet viser en tendens i retning af korrelation mellem
iverksattelse af DOS-synsprove og forbedret laesestandpunkt og kan 1 sig selv begrunde et egentligt forsknings-
projekt.

Christian Lokke
Cand.pad.psyk.
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Projektmaterialer: Elev nr. 1 - 30.

For at give vore kolleger og andre interesserede en mulighed for at kunne folge og studere hver enkelt elev
naermere, er der ud over de samlede resultatrapporter og resultatoversigten vedlagt folgende underbyggende
materialer, hvor man ved at folge den anonyme elevnummer kan felge hver enkelt elev hele vejen igennem
forsegsprojektet.

1. Henvisningsskema
2. Resultatrapport fra optometrist.
3. Resultatrapport fra elev/laerer/skolepsykolog.

Herefter skal her understreges, at skolepsykologens rapport er skrevet i samarbejde med lerer og elev, som en
del af skolepsykologens normale daglige arbejde med paedagogisk-psykologisk radgivning pa skolerne 1 Herning
Kommune.

(Under udarbejdelse - folger snarest.)
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