Retinoskopi — 2010.

Revideret artikel af optometrist Ove Dormann Frand  sen 1999.

Al Ove Dormann Frandsen

RETINOSKOPI - er direkte udmaling af synsfejl, uden  at sparge klienten. - derfor
kaldes retinoskopet ogsa for ” OPTIKERENS TOMMESTOK .
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Retinoskopi er en objektiv maleteknik, som kan gare hverdagen lettere for enhver
optiker som en del af den daglige rutine i prgveru  mmet, - det er nemt, hurtigt og
sikkert.

Grundteknikken kan leeres pa en aften, - dettager  lidt laengere tid at opna den
ngdvendige rutine, men ga nu i gang sa kommer rutin en og dermed sikkerheden
hen ad vejen.

Det er en god idé at begynde med Statisk Retinosko  pi nr. 4 og Dynamisk
Retinoskopi nr. 6 i 21-punkts maleraekken, fordi dis  se malinger af
refraktionsanomalien med det samme viser, om klien  ten er hyperop, myop eller
presbyop. Desuden fgler enhver klient sig mere tryg hos den optiker, der s& hurtigt
kan vise et synligt resultat.

Dertil kommer at optikeren ud over de objektive mal inger ogsa ved observationer
kan fa en del oplysninger om kvaliteten af gjets op  tiske system, - f. eks uklarheder i
cornea, lens eller corpus vitreum. Disse oplysning kan veere vaesentlige for
vurdering af den optimale optiske synshjeelp — eller for henvisning til anden

undersggelse og behandling.

Retinoskopi - et sikkert hjeelpeveerktgj.

Retinoskopi kan leeres af enhver autoriseret optiker som en del af den daglige
rutine, og det giver forbrugeren en fglelse af sik  kerhed for professionelt arbejde.

Prgv at gd i gang — enten som selvstudium ellers ammen med en gruppe kolleger i
workshop.

Du kan male - refraktiv status (# 4 ).
- korrektionsveerdi (# 7))
- optimal korrektion (# 7A)
- afbalancere korrektion
- naerkorretion
- akkommodativ fleksibilitet
- kontrollere kontaktlinser
- kontrollere briller pa kli enten

Samtidig giver det dig en professionel arbejdsruti ne ved at male bade objektiv og

subjektivt til optimal korrektion, og du opnar et resultat som er verificerbart bade
internt og externt hos samarbejdspartnere bade i og udenfor optikbranchen.
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RETINOSKOPI — ET SAT AF MALINGER.

For at fA et helhedsbillede ved hjaelp af retinoskop i kan man opstille et seet af
malinger. Hver enkelt maling giver naturligvis vigt ige men begraensede
informationer. Samlet giver retinoskopi malingerne et helhedsbillede baseret pa

objektive malinger. Samtidig far man pa denne made et seet af objektive malinger,
som kan sammenlignes med et szt af subjektive malin  ger.

Statisk Retinoskopi nr. 4 i 21-punkts malereekken fo  rtaeller dig straks om klienten
har hypermetropi, myopi eller astigmatisme. Malinge n tager kun nogle sekunder ,
men giver sikkerhed for optikeren — og en stor try  ghed for klienten, nar denne
straks kan leese pa afstandstavlen, uden alle disse spgrgsmal om hvad der er bedre
eller darligere. Hvis du vil, kan du jo kontroller e med subjektiv maling nr. 7 eller 7A
med det samme - ellers vent.

Det naeste er sa at fglge op med Dynamisk Retinoskop i nr. 6 i 21-punkts
maleraekken, s har du med det samme en vurdering af  behovet for en eventuel
naerkorrektion

Hvis du med det samme vil kende neaerkorrektionen, sa lav en Bogretinoskopi og lad
klienten laese de mindste bogstaver med denne. Sd ke  nder du bade refraktion og
korrektion pa afstand og neer, og har endda kontro lleret visus.

Herefter tager det dig kun en begraenset tid at kont  rollere subjektivt til optimal
afbalanceret korrektion pa bade afstand og naer — og med optimal visus monokuleert
og binokuleert. Og sa er du alligevel sa langt, atd et kun koster et minimum af
arbejde at male bade fiksationer, forier og fusion  smalinger og fastleegge
akkommodationsbredden.

Hvor meget du skal gare ud af din synsprgve eretp  ersonligt sken, - og en
professionel vurdering nar du sidder med klienten. Men hvis du vil vide mere om
hvad du laver og hvorfor — s&

BRUG RETINOSKOPET - DET ER NEMT, HURTIGT OG SIKKER T.

™
[ )
\ M

—

Se efter lysrefleksen i pupilldtustration nr. 2.
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Farst lidt om praksis.

1. Hold retinoskopet for hgjre gje nar du maler k  lientens hgjre gje, - og for venstre
@je nar du maler klientens venstre gje.

2. Hav en almindelig god rumbelysning i prgverummet sa du kan se til at arbejde.

3. Brug et retinoskop med god lysstyrke, sa du kan se en tydelig lyserefleks i
pupillen.

4. Brug en bogstavstarrelse som du er sikker pa at klienten kan se.

5. Brug en retinoskopilinse pa +1,50 som kompensati  on for din arbejdsafstand pa
66 cm.
Det svarer til retinoskopilinsen i din phoroptor na r du indstiller pad R.

6. Kig gennem sigtehullet mod klientens gje.

7. Indstil retinoskopet pa Planspejlseffekt (seet sleeden i "hakket” med
tommelfingeren).

[llustration nr. 1.

8. Prgv at beveaege retinoskopet langsomt i vandret p  lan (lys stregen lodret i
stregretinoskop).
Kan du se lysstregen bevaege sig i samme retni  ng — fint.
Prav et par gange mere — og sa lidt hurtigere.

9. Medbeveegelse i lyserefleksen viser hyperopi —so  m skal korrigeres med +
linser.

10. Modbeveegelse i lystrefleksen viser myopi — som skal korrigeres med -:- linser.
11. Ingen beveegelse i lyserefleksen viser neutral f ~ or emmetropi — plan styrke.

12. Medbeveegelse i vandret (med lyststreg lodret) - kombineret med starre
medbeveegelse i lodret (med lysstregen vandret) —vi  ser astigmatisme.
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Neutral :

Manglen pa, eller overgangen mellem med- og modbevee  gelse i retinoskopi
refleksen.

Neutral ses nar retinoskopi refleksen flammerop o g fylder hele pupillen ud. (seill.
nr. 19 A)

Hyperopi:
Ved medbeveegelse indfares pluslinser til neutral, 0 g hyperopiens starrelse afleeses
pa phoroptoren.

Myopi:
Ved modbeveegelse indfares minuslinser til neutral, 0g myopiens starrelse afleeses
pa phoroptoren

Astigmatisme:
Ved astigmatisme ses resterende medbeveegelse i minu  scylinderens akseretning.

[llustration nr. 3.

Og sa en blanding af teori og praksis.

RETINOSKOPI.
Definition nr. 1: Objektiv udmaling af gjets refrak tive status — med retinoskop.

Begynd med Statisk Retinoskopi # 4 og Dynamisk Re  tinoskopi # 6 fra 21-punkts
maleraekken.

STATISK RETINOSKOPI.
Definition nr. 6: Retinoskopi udfart medens kliente n fikserer et afstandsobjekt.
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Statisk retinoskopi kendes blandt andet som maling nr. 4 i 21-punkts maleraekken.
Statisk retinoskopi er monokulaer udmaling.
Seiill. nr. 3.

DYNAMISK RETINOSKORPI.
Definition nr. 8: Retinoskopi udfart medens kliente n fikserer et naerobjekt.

Dynamisk retinoskopi kendes som maling nr. 6 i21-  punkts maleraekken.
Dynamisk retinoskopi er monokulaer udmaling i en bin okulaer situation.
Seill. nr. 4.

Illustration nr. 4 .

Senere kan du udvide med Bogretinoskopi, Neerretino  skopi,
Mellemafstandsretinoskopi og Afstandsretinoskopi efter behov.

BOGRETINOSKOPI.

Definition nr. 20: Retinoskopi udfgrt medens klient en fikserer et naerobjekt i en fuld
dynamisk situation i frit rum i habituel naerafstand

Det vil sige at Bogretinoskopi er den egentlige for m for dynamisk retinoskopi, hvor

klienten holder laesekortet i hAnden i en visuel-tak til situation.
Se ill. nr. 5.

Illustration nr. 5.
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Bemeerk: Der benyttes kun malelinse (ingen hjeelpelin  ser) da fiksaktionsplan og
observationsplan er sammenfaldende i objektplanet. - Se fig. 8. (tegning)

Brug et saet af binokuleere malelinser: +0.25, +0.50,  +0.75, +1.00, +1.25, +1.50.

Bogretinoskopi kan opdeles i tre dele:

1. Observation af for lidt, tilstraekkeligt eller fo r meget plus pa neer, svarende til
akkommodationsplanets placering bag, pa eller fora n objektplanet.

2. Maling ved placering af akkommodationsplanet pa objektplanet ved hjeelp af
pluslinser.

3. Bedgmmelse af optimal korrektion ved hjeelp af |  ysrefleksens farve, pupillens
starrelse og
lysrefleksens glans.

Resultatet aflaeses direkte ud af malelinsens styrke

NARRETINOSKOPI.
Definition nr. 25: Retinoskopi udfgrt medens klien ten fikserer et neerobjekt i en
dynamisk situation i frit rum i en given afstand

Dette vil i realiteten sige, at naerretinoskopierd  en form for dynamisk retinoskopi,
hvor klienten arbejder rent visuelt i en neerafstand fastlagt af undersggeren.
Seill. nr.6.

lllustration nr. 6.
Der benyttes kun malelinser (ingen hjeelpelinser) d  a fiksationsplan og
observationsplan er sammenfaldende med objektplanet

Brug binokulaere malelinser: +0.25, +0.50, +0.75, + 1.00, +1.25, +1.00.
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Som testobjekt kan benyttes laesekort hvor en letlee  selig tekst er placeret ved
kortets averste kant, der hvor du ogsa placerer ret  inoskopet under udmalingen.

Observér bade Low Neutral og High Neutral — men mal 0g bedgm optimal korrektion
ved hjeelp af positive indikationer.

Naerretinoskopi skal bade give oplysninger om den op timale naerkorrektion - og om
den akkommodative fleksibilitet i en rent visuel si tuation.

MELLEMAFSTANDSRETINOSKORPI.
Definition nr. 27: Retinoskopi udfgrt medens klient en fikserer et

mellemafstandsobjekt i en dynamisk situation i frit rum i en given afstand.
Seill. nr. 7.

[t
[T —

llustration nr. 7.

Her ud af ses, at mellemafstandsretinoskopi er naes  ten det samme som
naerretinoskopi.

Forskellen er at man udfgrer malingerne i forskell  ige afstande i
mellemafstandsomradet for at fA oplysninger om den visuelle situation og aktivitet i
dette omrade.

Mellemafstandsretinoskopi kan med fordel benyttes m ed klienten i staende stilling, i

det man her kan male og bedgmme klientens syn i en dynamisk situation, som kan
veere meget forskellig fra situationen i siddestil ling.
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AFSTANDSRETINOSKOPI.

Definition nr. 29: Retinoskopi udfgrt medens klient en fikserer et afstandsobjekt i en
dynamisk situation i frit rum.

Seill. nr. 8.

Illustration nr.'8 .

Afstandsretinoskopi er monokulaer udmaling og bedg mmelse i en dynamisk
situation.

Afstandsretinoskopi er saledes en dynamisk retinosk opiform, hvor man maéler til
malt og bedgmt optimal korrektion , - til forskel f ra statisk retinoskopi, hvor man
maler til High Neutral.

Ved afstandsretinoskoipi skiftes mellem objekter af forskellig sveerhedsgrad, - f.eks
mindste visus som kan laeses pa afstandstavlen, ell  er en stor bogstavstarrelse som
med lethed kan laeses pa afstandstavien.

Undersggeren benytter en hjeelpelinse + 1,50 som ko  mpensation for
arbejdsafstanden 66 cm.
Som malelinser benyttes Igse linser i celluloidhold er — eller pravebriller.

Klienten kan enten sidde ned — eller sta op, alt ef  ter hvilke informationer

undersggeren sgger ud over korrektionsveerdi - f.e  ks. ved bedgmmelse af en
mindre, ustabil astigmatisme.

Til slut lidt teori for den mere rutinerede optik er -
specielt for den som gerne vi arbejde med dynamisk retinoskopi i frit rum.
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NEUTRAL.
Definition nr. 7:

Manglen pa eller overgangen mellem med- og modbevaeg else i retinoskopi
refleksen.

LOW NEUTRAL.

Definition nr. 10:

| Dynamisk retinoskopi det punkt, der svarer til sv ageste plus eller steerkeste minus
i det dioptriske omrade, hvor reflekserne er neutra  le.

HIGH NEUTRAL.

Definition nr. 11:

| dynamisk retinoskopi det punkt, der svarer til st aerkeste plus eller svageste minus
i det dioptriske omrade, hvor reflekserne er neutra le.

PRIMARE POSITIVE INDIKATIONER
- for vurdering af korrektionen:
Refraktiv status: neutral

Farveeaendring: lysere
Pupileendring: starre.
Glansaendring: klarere

PRIMARE NEGATIVE INDIKATIONER
-for vurdering af korrektionen:
Refraktiv status: neutral

Farveeaendring: mgarkere
Pupileendring: starre
Glanseaendring: Klar til mat

Optometrist O. Dormann Frandsen,
Th. Nielsensgade 29 F. 1. nr. 5, 7400 Herning , Dan mark.
TIf. 97 12 82 87 — E- mail Ove@odfoptik.dk
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Appendiks 9: Dynamisk Retinoskopi — objektiv suppre ssions kontrol.

Dynamisk Retinoskopi.

Dynamisk Retinoskopi er en maleteknik, hvor optomet risten objektivt kan
kontrollere om klienten har etableret og kan opreth olde binokulaert syn pa alle
funktionelle afstande fra standard afstand 600 cm, 460 cm, 320 cm, 160 cm, 42,5 cm
og helt ind til konvergens neaerpunktet, - enten som standard afstande eller som
individuelt beregnede afstande.

Optometristen observerer ligheder og forskelle i ly serefleksens beveegelse, farve og
glans pa begge gjne med klienten stdende i 600 cm. Dette ses meget nemt med et
stregretinoskop, hvor lysstregen placeres vandret, 0og beveeges i det lodrette
hovedsnit. Dermed kan begge gjne observeres samtid  igt.

Nar binokulzert syn pa forhand er undersggt og bekrae  ftet pA 600 cm. med for
eksempel en associeret polariseret test, kan dette kontrolleres pa 600 cm med
retinoskopet. Nar lyserefleksen er ensartet i bev  eaegelse, farve og glans pa begge
gjne, opretholdes binokuleert syn.

Har du set det bare én gang — glemmer du det aldrig
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Optometristen beder nu klienten beveege sig gdende s tille og roligt hen imod sig, og
observerer om der er sket @endringer i lysereflekse  ns beveegelse, farve og glans.

Hvis der observeres en forskel i glansen — bliverd  en mere mat pa det ene gje.

Hvis der observeres en forskel i farven — bliver de  n markere pa det ene gje.

Hvis der observeres en forskel i bevaegelsen — blive  r der starre medbevaegelse pa
det ene gje.

Alle tre observationer er udtryk for reducering af binokularitet — i ovenneaevnte
reekkefalge.

Disse observationer kan veere de tidligste symptomer pa en suppressions tendens.

Hvis observationerne er ens pa begge gjne fortseette r klienten hen imod
optometristen i alle afstande fra 600 — 42,5 cm. Be maerk i hvilke afstande der kan
observeres forskelle og noter resultatet.

Denne objektive test kan udvides med f.eks. en farv et traekugle eller en stalkugle
som optometristen holder op i armsleengde fra klient en. Beveeg kuglen ind mod
klienten og bed denne falge kuglen med gjnene. For tsaet ind over funktionel
neerafstand, gerne Harmony distance, og fortseet helt ind til klientens konvergens
neerpunkts afstand. | denne malesituation er det me  get let at se bade suppressions
tendensen og suppressionen, nar klienten ikke laenge re kan opretholdes samsyn.

Lyt med et dbent sind og fang barnets opmaerksomhed med lille charmerende klovn
Charlie — og dit Retinoskop.

Har du oplevet Charlie bare én gang — glemmer du ha m aldrig .
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